Charitni zpravodaj

Nase motto: "Charita je laska v akci."

N2z Charita Frenstat
#I¥ pod Radhostém

+

6. leden 2025

Slovo feditelky
Vazeni pratelé, mili ¢tenafi,

s radosti Vas vitam u dalSiho Cisla naseho Ctvrtletniho zpravodaje.

S kazdym novym vydanim mame pfilezitost ohlédnout se za tim, co
se nam spolecné podafilo a zaroven sdilet plany a nadéje do
budoucna. Uplynulé obdobi bylo plné vyzev, ale také prilezitosti
k rGstu. V nasi Charitni ¢innosti jsme se sousttedili na podporu téch,
ktefi nasi pomoc potfebuji nejvice, at uz Slo o zajisténi zakladnich
zivotnich potieb, podporu rodin, seniorll, nebo dalsi projekty, které
pfinaseji svétlo do zivotl nasich klientd.

Velmi si vazime Vasi podpory, ktera ndm umoznuje pokracovat
v nasi misi. Jsme presvédceni, ze pravé diky spolupraci mizeme
dosahovat vysledkd, na které mizeme byt vSichni hrdi.

Dovolte mi touto cestou podé&kovat nasim zaméstnancl za jejich
neunavnou préci, klientdim za dlvéru a vSem naSim pfiznivcim za
Stédrost a ochotu podpofit nas. Bez Vas by nasSe prace nebyla
mozna.

Do nového roku Vam pieji hodné& zdravi, $tésti a spokojenosti. At se
nam vSem dafi napliiovat poslani pomoci druhym a pfispivat ke
spolecnosti plné porozumeéni a lasky.

S uctou
Lenka Tabachova, feditelka Charity Frenstat pod Radhostém




TRIKRALOVA SBIRKA

1.—14. Ledwna 1015 5745
Kazda korund pomaha e

Trikralova sbirka

Na zaCatku ledna probiha jiz tradicni Trikralova sbirka.

V dobé od 1. do 14. ledna mUlzete podpofit naSe zdméry vhozenim
prispévku do pokladnicek, které maji u sebe nasi kolednici, ktefi
pfinasSeji do domacnosti pozehnani a poselstvi lasky, radosti
a pokoje za zpévu koledy: ,My Tri Kralové jdeme k vam ...“

Pokud krale s kasi¢kou Kam ziskané dary poputu;ji?
nepotkate, mate moznost do Trikralova sbirka ma jasné dana
Trikralové sbirky pfispéet pravidla pro rozdéleni vytézku

prostfednictvim téchto zplsobUl: | a je koncipovana tak, ze
naprosta vétsina

e Do 31.1.2025 platbou na vykoledovanych prostredkd
Ucet Tiikralové sbirky (65%) zGstava v regionu, kde
66008822/0800 pod byly vybrany. VytézZek je pak
variabilnim symbolem pouzit na pfedem schvalené
777988003 nebo zamery.
prostfednictvim QR kédu

e Prostfednictvim online NasSe zamery:
pokladnicky na e Podpora provozu paliativni
www.trikralovasbirka.cz péce

e Provoz Potravinové banky

Charity Frenstat p.R.
e Podpora BUMERANGU
e Automobil pro Senior
pfepravu

Dékujeme za kazdy Vas dar.
Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat.

"~ QR Platba



https://www.frenstat.charita.cz/pomahejte-s-nami/trikralova-sbirka/trikralova-sbirka-2025/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.trikralovasbirka.cz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1OMuPBVhV6Oj4g-50NxrWUDIh1linDWRYAHj7iXMBxFB2XGWhamn89tJI_aem_7DzTu6uoDy3H0Uj6U-kLXg&h=AT3L0e_l8JJQum7-yXDWKWrS_7Ung5RTHftBbQeHPHwNJXlKcWCFwRDLaOM2BTKkOzNet4FSh2-mfP0Rb_NBnGanF57kJb5L6kjGKIF5w6_qOnYzuGoyF5zQjnuOrsDjTfcM&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3wmhVwNM5JzyKcpskWNN3oP46EUrqDPLXldpRKTb15H4v2liUFTbXcRZn2Nj4O9HpmB04zOKN6L_K8lE0S5qW6DI2dN45gv0f5izMMURRjeSaxGSm00V4n2zc15mhYyKLPuJem8WbB_jVhafMPSFQBVzykAJrp-0H_-2xfQHenBIkeqr2l6YFGC63eTrriCYGS4FB03vYAJiUyrnQ7tKoUwg

Den otevienych dvefi

V dutery 8. fijna se vstupni dvefe nasi Charity oteviely dokofan,
probéhl u nads Den otevienych dvefi. Kazdy, kdo nas navstivil, si od
nas odnasel informace nejen o sluzbach, které poskytujeme. Nase
pracovnice s usmévem odpovidaly na vSechny dotazy, radily
a doporucovaly.

Dotazy sméfovaly nejenom na pracovnice sluzeb, které pecuji
O seniory a nemocné, fada dotazl patfila také socialnim pracovnicim,
které pracuji s rodinami a péstouny.

A co nejvic pfichozi zajimalo?

e jak se doma postarat o blizkého Clovéka, ktery je nemocny,
anebo diky svému véku a ubyvajicim silam se jiz nezvladne
O sebe sam postarat,

e moznosti zapljceni pomUcek,

 vyfizeni pfispévku na péci, informace k davkam,

o Zzajisténi pécCe nasimi peCovatelkami a sestfickami,

e jakou pomoc nabizime rodinam s détmi,

» jak se stat péstounem a co to obnasi,

e jak funguje Preprava pro seniory, Potravinova banka nebo
Bumerang.

Pro pfichozi déti byly pfipravené kreativni aktivity, dospélym byla
nabidnuta moznost vyzkousSet si nékteré z nasich zaplj¢ovanych
kompenza&nich pomlcek.

A protoze zazitek je vic nez pouhé povidani, nabidli jsme moznost si
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obléct gerontooblek a vyzkousSet si, jaké to ve stafi bude.
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Véfime, ze se tento den vydafril,
a radi nase dvere opét dokoran
) otevieme.

-,rc il cl’tﬁ
H, }r




Co je to gerontooblek?

Gerontooblek je specialni oblek,
ktery napodobuje fyzické obtize
spojené se  starnutim. Béhem
nékolika minut si tak mze c&lovék
vyzkousSet, jaké je to zestarnout -
nohy a ruce ztézknou, zada se
zohnou a ztuhnou, je utlumen sluch
a rozostfen zrak.

| mlady ¢loveék se tak mlze lépe vcitit
do pocitd a potfeb starych
a nemocnych lidi. | bézné udkony
mlzou byt hned naro&né. Vyjit do
schodl nebo se tfeba posadit na
zidli, to vSe jde po obléknuti
gerontoobleku ztézka.

V lofiském roce se nam povedlo doplnit gerontooblek o sadu
simulacnich bryli, které pfiblizuji rGzné o¢ni vady.

Gerontooblek si mizete vyzkousSet na akcich, které nase Charita
pofada, nebo se jich ucastni.

Pozvanka na akci, kde nas muizete potkat

Pedujici osoby, nebojte se zeptat!
Aneb jak pec¢ovat a nevyhoret?

e 29.1.2025, 16:00 - 18:00 hod.

e Kulturni centrum ve Frydlanté nad Ostravici

e Akce je urCena vSem pecujicim, ktefi maji v péci
dlouhodobé nemocné, zdravotné postizené nebo umirajici
osoby. Srde¢né zve MAS Frydlantsko — Beskydly.




Sluzbu osobni asistence nevyuzivaji pouze seniofi

Nase Charita poskytuje fadu sluzeb, mezi které patfi napfiklad
terénni registrovana socialni sluzba Charitni asistencni sluzba. Tato
sluzba neni ur€ena pouze pro seniory, pomahame i mladym lidem,
ktefi se kvali svému zdravotnimu stavu ocitli v t&zké Zivotni situaci.
Radi bychom se podélili o pfibéh jednoho z nasich mladych klientd.

NasSe osobni asistentka MiSa napsala: ,, Tento zminény klient, kdysi
aktivni sportovec, otec dvou déti, a pracovity Clovek, ktery chtél
vytvofit domov pro svou rodinu, zaCal mit zdravotni problémy.
Nejdfive pocitoval brnéni v pravé ruce, které postupné pfeslo i na
druhou ruku. O par let pozdgji uz se pohyboval za pomoci choditka.
Takto se behem péti let jeho stav postupné zhorsoval, aZz nakonec
zlstal odkdzan na pomoc druhych. Jsme mu ndpomocni v bézZnych
dennich c&innostech a potfebach, jako je podani tekutin a jidla,
ovladani telefonu, pouZiti toalety, pfi pohybu po mistnosti, ale také
mu asistujeme pfri cvicenich, které jej fyzicky posiluji a udrzuji
normalni rozsah pohybl koncetin.

Prestoze je jeho Zivotni situace narocna nejen pro ného samotnéeho,
ale i pro jeho rodinu, nevzdava se a dal s nemoci bojuje. Spole¢né
s manzelkou zkousi rdzné terapie jako kranio sakralni terapii,
akupunkturu a Vojtovu metodu, aby se jeho stav zlepsil.

Jak nam sam klient fekl, jeden
z jeho cili a pranim je jednoho
dne stat na vlastnich nohou
a vyfotit se s nasSimi asistenty,
ktefi mu pravidelné pomahaji
s rehabilitaci a prinaseji mu
radost a pozitivni energii.“




Skolime se v prvni pomoci

V prfedvanocnim obdobi dostali pracovnici peclovatelské
sluzby krasny darek, a to v podobé kurzu Zazitkova prvni
pomoc se zameéfenim na seniory. Kurz probihal prostfednictvim
Vzdélavaciho institutu VIDIA Vsetin a zcela vazné musime fict,
ze toto byla trefa do ¢erného!!!

Tolik pozitivni energie, profesionalnich védomosti a zkuSenosti
a k tomu ke vSemu tolik dobré nalady a pohody, se kterou za
nami prijely lektorky Marta, Klara a Veronika, pomohlo nasemu
kolektivu se zorientovat v oblasti poskytovani prvni pomoci
a dodalo jistotu pro pfipad, ze bychom meéli nékdy nékomu
pomoci. Jsou to profesiondlky na pravém misté a je nutno se
jejich nadSeni, s jakym predavaji své veédomosti, poklonit.
Myslim, ze nikdo z nas Ctrnacti zuCastnénych, by dnes nevahal
prvni pomoc poskytnout, pokud by si to situace Zadala.

Den pro pecujici a seniory

V Ffijnu lonského roku probéhl ve Frenstatu pod Radhostém
Tyden pro seniory, ktery porfadalo Mésto Frenstat pod
Radhostém. Béhem tohoto tydne probéhly pfednasky,
workshopy, kulturni vystoupeni i sportovni aktivity. Soucasti byl
také jiz tradicni Den pro pecujici a seniory, ktery jsme
spole¢né s Méstem Frenstat p.R. usporadali.

Dopoledne tohoto dne patfilo odborné vefejnosti.
Akreditovany vzdélavani seminaf ,,Manipulativni jednani a jak
se mu branit“ byl ur€en pro socialni pracovniky a pracovniky
v socialnich sluzbach. Odpoledne pak patfilo vefejnosti, ktera
mohla vyuzit zdravotni poradenstvi, seznamit se se socialnimi
sluzbami, které jsou ve Frenstaté p.R. poskytovany, a sdilet
své prfibéhy a vzpominky pfi posezeni u kolaCku a kavy. Na
navstéevniky Cekalo také vystoupeni kouzelnika Lubose Matuly.




SBIRKA Potravinova banka - Sbirka potravin
PATRAVIN

V sobotu 23. listopadu zamifili naSi dobrovolnici do Tesca
v Kopfivnici, kde probéhla Sbirka potravin. Letos ndm s ni
pomohli skauti z Ostravice, za coz jim patfi velky dik.

Darované potraviny a drogerii, které zakaznici Tesca nakoupili,
putovaly do naS$i Potravinové banky. Diky Stédrosti jsme ji
doplnili o 605 kg trvanlivych potravin a 65 kg drogerie.

Tyto darované komodity jsou postupné predavany nasSim
klientm.

Do sbirky potravin se letos také zapojily DM drogerie Frenstat
p.R., Obec a Farnost Celadna. D&kujeme.

Jezisek nadéloval darky détem nasich klientt

Pfipravu na Vanoce jsme nepodcenili ani u nas na Charité.
Prostory nam ozdobily adventni vénce a svicny, které
spole¢né vytvofili rodiCe s détmi béhem svych setkavani.
Pozdéji pfibyly ozdobené vanolni stromecky, pod kterymi
mohly déti nasich klientd najit darky, které tam na né Cekaly.
Radost z rozbalovani tak mohly zazit déti klientd nasi SASky

a déti nasich pé&stound. )

Nase knihovna se rozrostla o nové publikace

Na konci roku do nasi knihovny pfibylo mnoho novych
publikaci. Reagujeme tak na zvySeny pocet pé&stounl, pro
které jsme doprovazejici organizaci.

Publikace jsou pfevazné zamérfeny na vyvoj a vychovu déti,
v neposledni fadé také na zvladnuti puberty. Knihy maji
k dispozici k zapUj¢eni vSichni nasi pé&stouni.




Z Vasich dopist

Dékujeme za krasna slova, ktera nam zaslali rodinni pfislusnici
nasich klient(. Jsou pro nas dlikazem, Zze ma naSe prace smysl.

Dobry den, pani Kundracikova,

moc Vas zdravim a v priloze zasilam parte naseho tatinka.

Rada bych Vam a véem Vasim koleglim peCovatelium

z Charity Frenétat jesté jednou jménem maminky a celé nasi rodiny
podékovala za pomoc v pédi o tatinka.

Chtéla bych hlavné ocenit to, jak si Vasi kolegové vzdycky v péci o tatinka
poradili, i kdyz se jeho stav zhorSoval a mél Spatné dny.

Vzdy byli empaticti a velmi profesiondlni.

A Vam bych chtéla moc podékovat také za to, jak jste nam vychazela vstric.

Diky Vam vsem jsme nasi narocnou rodinnou situaci zvladli.

Jsme Vam velmi vdééni.

Vazené pecovatelky, zdravotni sestry a pracovnici Charity Frenstat p. K.

Réadi bychom Vam z celého srdce podékovali za lasku, péci a profesionalitu,
s jakou jste se starali o nasi maminku v jejich poslednich dnech. Vase
laskava piitomnost, obétavost nam véem byla obrovskou oporou a dodala

nam tolik potrebnou utéchu a silu v naroénych chvilich.

V&s citlivy pfistup, rady a slova povzbuzeni, nam pomohly lépe zvladat
bolest a smutek, kterym jsme prochazeli. Védomi, Ze je maminka

v rukou tak peclivych a laskavych lidi, nam bylo velkou utéchou.
Dékujeme za to, Ze jste nam véem nabidli nejen svou profesionalni
péci, ale i lidské porozuméni a podporu, na které nikdy

nezapomeneme. - ., .
S vdélnosti a uctou rodina ......




Blahopfrani

Blahopfejeme nasim
klientim, ktefi se doZivaji
Zivotniho jubilea.

Do dalsich let prejeme
vsechno nejlepsi, hodné
zdravi, stésti, Zivotniho
optimismu a BoZiho
pozehnani.

Nase patronka - Sv. Matka Tereza - a jeji myslenky

»,Na nasich rtech ma vzdy byt ismeév pro
kazde dité, kterému pomahame, pro kazdého
Clovéka, jemuz slouzime
nebo mu davame Iék.

Bylo by téZzkou chybou podavat jen lék.

Musime davat své srdce.”

Zdroj: https://citaty.net/citaty/261830-matka-tereza-na-
nasich-rtech-ma-vzdy-byt-usmev-pro-kazde-dite/




Senior preprava a preprava pro osoby se

zdravotnim postizenim
PONDEL( aZ PATEK OD 7:00 DO 15:00 HODIN

OBJEDN A VKY wyfizujeme v pracovni dny

od pondéli do patku od 7:00 do 14:00 HODIN

na tel cisle 732 881 179 —_—

* Pecujele domav o swé blizké?

o Nebo s na pécic o we blizke piipravujele?
o Jule z péce o wé blizké unaveni a nevile, jak dal?

Pravé pro Vas je tady nase sluzba
,Podpora pro pecujici”.

Podpora je BEZPLATNA a je urcena lidem, ktefi pecuji o své blizké
v domdcim prostredi, anebo se na tuto péci teprve chystaji.

* kazdou pracovni stfedu v dobé mezi 15 a 16 hodinou na adrese Dolni 504, 744 01 Frenstat p.R.

Hledame zdravotni sestru

Do terénni zdravotni sluzby
prijmeme zdravotni sestru.

Vice informaci

f S

https://www.frenstat.charita.cz/volna-mista/




BUMERANG

Bumerang = obchod, kde mizete darovat véci, které jiz
nevyuzivate a mohly by poslouzit dalSim lidem

Bumerang = obchod, kde za symbolické ceny mUlzete nakoupit
nejenom obleCeni pro déti a dospélé, hracky, vybaveni do
domacnosti, ale tfeba i knizky, lyze, obuv a mnoho dalsiho.

OTEVIRACIi DOBA
Pondéli az étvrtek 10:00 - 12:30 13:00 - 16:00
patek, sobota, nedéle zavieno

Obchod BUMERANG najdete na adrese:
Havlickova 32, 744 01 Frens$tat p.R. (zadni strana Méstského ufadu)

* Charita Frenstat
pod Radhostém

Hledame >
P S §
dobrovolniky -
pro pomoc se zajisténim
provozu obchodu

ALAA
l 4 BUMERANG

Vice informaci Vam poskytneme
v pracovni dny od 8:00 do 14:30
: | na tel. 604 715 415,

nebo na e-mailu info@frenstat.charita.cz

—
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Nz Charita Frenstat
O nas %I pod Radhostém

Nasim poslanim je profesiondlné pomahat jednotlivelm i rodinam
prostfednictvim sluzeb, které poskytujeme. Starame se o vSechny
potfebné - od jesSté nenarozenych az po umirajici, a to bez ohledu na
jejich rasu, narodnost, nabozenstvi, statni a politickou pfislusnost, socialni
postaveni, sexualni orientaci nebo pohlavi.
Poméahame tam, kde je nas potieba.

Sluzby, které poskytujeme

e PecCovatelskd sluzba
« SESTRICKY - Terénni zdravotni sluzba

~ ;. % Charita Frenstat
« Sluzba osobni asistence « A pod Radhoitém

« Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi
« PUjCovna zdrav. a komp. pomicek

o Penzion pro seniory
e Senior pfeprava a preprava pro osoby se zdravotnim postizenim
o Dohody o vykonu péstounské péce

« BUMERANG

« Potravinova banka

« Podpora pro pecujici

Projekty Charity Frenstat p.R. jsou realizovany s finan&ni podporou
Mésta Frenstat pod Radhostém, Moravskoslezského kraje, Ministerstva
prace a socialnich véci, Evropské unie, obci Lichnov, Trojanovice, Ticha,

Bordovice, Vefovice, Hukvaldy, Kozlovice, Celadn3d, Kundice pod
Ondrejnikem a dalSich donéatorl. Dékujeme za podporu nasi ¢innosti.

Kontakty

Charita Frenstat pod Radhos$tém Tel.: 731141 801

Dolni 504 e-mail: info@frenstat.charita.cz
744 01 Frenstat pod Radhostém Web: www.frenstat.charita.cz

Zpravodaj je vydavan vlastnim nakladem Charity Frenstat pod Radhostém.
Vytisk je neprodejny.


mailto:info@frenstat.charita.cz
http://www.frenstat.charita.cz/

