Charitni zpravodaj

Nase motto: "Charita je laska v akci."

N2z Charita Frenstat
#I¥ pod Radhostém

+

5. fijna 2024

Slovo feditelky

Vazeni pratelé, pfiznivci a podporovatelé nasi Charity,

léto je obdobim, kdy si mnozi z nas dopfavaji chvile odpocCinku a nacerpavaji nove
sily. Ani u nds tomu nebylo jinak — nasi zaméstnanci si uzili zaslouzené dovolené,
a presto jsme i v t&chto mésicich nezahaleli a pokraCovali v rozvoji nasich sluzeb.
S radosti mlzeme oznamit, Ze jsme pofidili nové automobily pro terénni sluzby,
diky nimz budeme schopni efektivngji a pohodlngji poskytovat péci pfimo
v domacnostech nasich klientl. Také jsme se zapojili do akci ,Den pro seniory®
a ,,Zazit mésto jinak®, kterda ndam umoznila predstavit nasi Cinnost SirSi verejnosti
a posilit vztahy s mistni komunitou.

Velky dlraz klademe na vzdélavani nasich zaméstnancdi, a proto se i v prlbéhu
letnich mésicl ucastnili odbornych Skoleni a kurz(. Vyznamnym uUspéchem je
ziskani certifikdtu pro katetrizaci mo¢ového méchyre u muzl, coz nam umozni
jesté komplexnéjsi poskytovani zdravotni péce. Kromé toho jsme rozsifili nasi
nabidku zdravotnich a kompenzacénich pomlcek, aby nasi klienti méli vzdy
k dispozici to, co potfebuji pro lepsi kvalitu zivota.

Zaroven se jiz nyni intenzivné pfipravujeme na nasi tradi¢ni Tfikralovou sbirku,
které je pro nasi Charitu jednou z nejvyznamnéjsich akci v roce. Jeji organizace
vyzaduje mnoho Usili, a proto bychom radi oslovili vSechny, ktefi by ndm chtéli
pomoci. Shanime tfikralové koledniky, ktefi by s nami vyrazili do ulic a pfinesli
radost i pozehnani do domov( lidi. Pokud byste se chtéli zapojit, nebo védéli
o0 nékom, kdo by mél zdjem pomoci, budeme moc radi za kazdou nabidku.

Toto je pouze kratky vycCet aktivit, které jsme za uplynulé Ctvrtleti absolvovali.
Nase prace je vS8ak mnohem rozsahlejSi a neustale usilujeme o zkvalitiovani
poskytovanych sluzeb nasim klientdm a pacientlim.

Dékujeme Vam vSem za vasi divéru, podporu a pfizen. | diky Vam mlzeme
pokracovat v nasi misi — pomahat tam, kde je to nejvice potieba.

S pfanim klidného a barevného podzimu,
Lenka Tabachova, feditelka Charity Frenstat pod Radhostém



Nové automobily pro socialni sluzby

Jiz jste potkali nase nové posily vozového parku?

Diky dotaci z MSK jsme mohli v letoSnim roce zakoupit dva
nové automobily, které jiz nyni slouzi v peCovatelské sluzbé
a sluzbé osobni asistence. Tyto automobily vyuZivaji naSe
pedovatelky a pecovatelé k prejezdlim mezi klienty uvedenych
sluzeb.

Automobily tvofi dllezitou &ast naseho pracovniho vybaveni.
Diky nim jsou naSi pracovnici u svych klientd rychleji
a bezpeclnéji.

Automobily byly pofizeny v ramci Programu na podporu zvyseni
kvality socialnich sluzeb poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2024, a to diky ziskané dotaci na realizaci projekt(
L2Automobil pro peCovatelskou sluzbu“ a ,,Automobil pro osobni
asistenci®.

Dékujeme za podporu, kterou néam Moravskoslezsky kraj na
realizaci projektl poskytl.

Na spolufinancovani projektl byla také vyuzita ¢ast vynosu
Trikralové sbirky. Dékujeme véem, kdo tuto sbirku podpofili.

Moravskoslezsky
kraj

SBIRKA




Novy automobil
pro sestricky

Také nase zdravotni sestfiCky
se letos mohly radovat z nového
automobilu, ktery jsme pro né
pofidili z vytézku TFikralové

sbirky.

Dékujeme vSem, kdo tuto sbirku podpofili.

ZATIT
MESTS
NVNIF

TRIKRALOVA
SBIRKA

Zazit mésto jinak

V zé&fi probéhla na Dolni ulici, kde ma sidlo také
nase Charita, akce s nazvem ,Zazit mésto jinak*®.
Akce, kterou zajistovalo Méstské kulturni
stfedisko, byla plna hudby, zabavy, aktivit pro déti,
nechybéla ani madodni pfehlidka a trh lokalnich
prodejcU.

Do této akce se zapojila i nase Charita. Nase
kolegyné a jejich déti mély pro navstévniky
pfipravenou fadu aktivit. Mezi né patfilo napfiklad
malovani na oblazky, obli¢ej, vyroba odznacka.
Zajemci si mohli také zahrat pfipravené
spoleCenské hry, vyzkouSet gerontooblek, nebo
ochutnat nd$ domaéci strldl.




Nase sluzba SestfiCky rozsirila své kompetence

Jedna z naSich zdravotnich sester
absolvovala kurz v kvalifikované
Kroméfizské nemocnici, ktery uspésné
zakoncila zkouskou, a ziskala Certifikat pro
katetrizaci mo&ového méchyfe u muza.
Jsme velice radi, ze nyni mlzeme v terénu
nabidnout novy vykon, ktery diky
cévkovanim v domacim prostfedi ulehli
mobilnim i imobilnim pacientlim ¢asté
navstévy u lékare.

Koupaci liizko - nas dilezity pomocnik pfi péci

[ )
.//M

PFi ukonech pelovatelské sluzby maji pracovnici nove %
k dispozici koupaci lizko pro imobilni klienty. Diky _0 wo_—
koupacimu lizku je mozné, aby u klientl probé&hla kvalitni

hygiena celého téla s prvky bazalni stimulace, ktera je ku

prospéchu jak fyzickému, tak i dusevnimu zdravi.

Pout Charit na Svaty Kopeé&ek

Ve stfedu 15. 5. 2024 probéhla na poutnim misté Svaty Kopecek
u Olomouce pout Charit nasi diecéze. Slavnostni msi svatou
celebroval ostravsko-opavsky biskup Mons. Martin David.

Na Svaty Kopecek se vypravili také zastupci z nasi Charity,
aby prozili tento den ve spolecenstvi kolegl z ostatnich
Charit, aby podékovali za vSe dobré a poprosili o pozehnani
pro nasi praci a pro nase klienty.




Mimoradna udalost - Povoden

V zafi zasahly nasi zemi povodné, které ovlivnily Zzivoty mnoha
lidi.

NaSe sestficky, peCovatelky a peCovatelé byli nablizku nasim
klientdm i v této tézké situaci. Zabezpecit péci nasim klientim
je nasi prioritou. | pfes vysokou vodu a zatopené cesty vyrazili
do terénu, aby se o nase klienty postarali. Casto jsou totiz pro
klienty jedinym spojenim s okolnim svétem.

Sbirka na pomoc obétem povodni

Charita Ceska republika uvoliiuje ze svého krizového fondu
finaCni prostfedky a soucCasné prosi o finanCni pfispévek do
sbirky, jejiz vytézek pomUze obétem nicivych povodni.

V8em darclm Charita dékuje za solidaritu. O sbirce a aktualnim
déni tykajicim se povodni aktualné informujeme na webu
www.povodne.charita.cz.

€. 44665522/0800, VS 906

— QR Platba



http://www.povodne.charita.cz/

Babovkovy den

Na konci kvétna se nase Charita
provonéla vlni babovky. Probéhl
u nas Babovkovy den. Tento den
odkazuje na kampan MPSV
a organizace Hledame rodiCe,
0.p.s. Jde o celorepublikovou akci,
kterda ma za cil podékovani vSem
péstoundm, ktefi pecuji o déti,
které nemohou byt vychovavany
ve své vlastni rodiné

ProC babovkovy? Babovka nas provazi cely zivot. Jako déti jsme
stavéli babovky z pisku, pochutnavali si na babovce od babicky nebo
maminky.

U doma upecené vonavé babovky se sejdeme jako rodina — a to jsou
ty chvile, kdy si poviddme, probirdme nejriznéjsi témata, jsme spolu.

Také my, jako doprovazejici organizace, jsme podékovali nasim
péstoundm. Sesli jsme se s nimi spolecné u babovky a navstivili nas
také péstouni budouci. Spole¢né jsme stravili moc pfijemné
odpoledne.

Jako podékovani od nas péstouni dostali velké pernikové srdce.
Pfesné takové musi byt srdce lidi, ktefi se rozhodli takto pomahat
déetem.

Déti si spolecné hraly
v KlubiCku, dospéli si povidali
mezi sebou a nase socialni
pracovnice Petra si povidala
s regionalni televizi.

Nase péstounska rodina se
rozrlsta a my péstounim za to,
co délaji, z celého srdce
dékujeme.




Pecujme nejenom o své blizké, pecujme také sami o sebe

Vime, Ze u nasich pacientl a klientl je potfeba nejen zdravotni
nebo socialni sluzba. Dllezita je také psychohygiena. A to
nejenom pro ne, ale i pro jejich blizké, ktefi o né pecuiji.

U pacientl a klient(l se snazime, pokud je to mozné, aby nebyli
stale jen v jedné mistnosti. Radi poradime rodiné, jak pfesouvat

pacienta z lizka na invalidni vozik. Tim mu zajisti pfesun do jiného
pokoje, nebo na Cerstvy vzduch ven, kde pacient pfijde na jiné
mysSlenky a procisti si tak hlavu.

A pecujicim osobam doporucujeme, aby nezapominali na sebe, na
své zajmy. Jako pomucku jim pfindsime “Desatero pro pecujici”

1.Méjte se radi.

2.Udélejte si ¢as i na své koni¢ky a zdjmy, nevzddvejte se jich.

3.Domluvte se i s dalsimi pribuzngmi, ze vdas budou schopni po néjakou
dobu zastoupit, abyste si mohli odpocinout. Pokud to neni mozné,
spojte se s pecCovatelskou sluzbou.

4.Pokud o nemocného pecujete dlouhodobé, naplanujte si nejméné
tgden dovolené, kdy si zcela odpocinete.

5.Stykejte se se svymi zndm(ymi, nevzdavejte se vSech kontaktd.

6.Pecujte o sebe. Skutecnost, Ze pecCujete o blizkou osobu, neni
divodem k tomu, abyste se nemohli dobfe a pravidelné najist, hezky
se obléct, upravit, nalicit, ..

7.Nezapominejte na priméreny pohyb.

8.Zkuste péci co nejlépe skloubit se svgm zaméstndanim. Pokud jste
museli na néjakou dobu kvili péci svoji praci prerusit a pldanujete se
pozdéji opét vratit do zaméstnadni, budte v kontaktu s praci, kterou
délate, udrzujte si znalosti a vzdélavejte se ve svém oboru, i kdyz
momentalné nepracujete.

9. Stykejte se i s ostatnimi pecujicimi a vyménujte si své zkusenosti.
10. V tézkych chvilich si uvédomte, Ze nejste sami. Néekomu pomuze vira,
jinému rozhovor s psychologem ¢i kamarddem, vidy byste méli mit
nékoho, komu se mizZete se svymi obavami a starostmi svérit. Je
dilezité, aby se pecujici mél na koho obratit i v momentech, kdy si
mysll', Ze uz to dale nezvldadne. Zdroje: Unie pecujicich (uniepecujicich.cz)




Nase patronka - Svata Matka Tereza

0. zafi si kazdorocné pfipominame umrti
Matky Terezy, kterou dne 4. zafi 2016
svatorecil papez FrantiSek. Tato svétice se
stala nasi patronkou a jeji poselstvi je nam
vzorem v nasem charitativnim poslani.

Zivotopis Matky Terezy

e 1910, 27. srpna: Narodila se ve Skopje, v albanské oblasti Kosovo,

kterd o nékolik let pozdéji pfechazi do rukou Jugoslavie. Narodila

se v katolické, Stastné a bohaté rodiné schopného obchodnika

a doktora farmacie. P¥i kitu dostala jméno Agnese. Doma ji ale
fikali ,,Gonxha®, to znamena ,,Poupatko®.

e 1928, 25. zafi: V irském Dublinu vstupuje k sestram Nasi Pani
Loretanské. Po dvou meésicich odjizdi do Indie, kde vyucuje na
vySSi Skole.

e 1946, 24. kvéten: Pfi cesté vlakem na duchovni cvi€eni ji zasahuje
bida chudych. Citi povolani zcela se vénovat sluzbé chudym
a opustit kongregaci Nasi Pani Loretanské. Poté se snazi tuto
svou touhu realizovat, ale setkdvéa se s nepfatelstvim
a ned(véfivosti.

e 1950, 7. fijen: Po dlouhém zkoumani pfichazi odpovéd’z Vatikanu
schvalujici novou kongregaci sester Matky Terezy. Budou se
jmenovat ,Misionarky lasky*.

e 1979, 17/. fijen: P¥ijima v Oslo Nobelovu cenu miru.

e 1997, 7. Cervence: Navstévuje papeze, vraci se do Kalkaty, kde
O. zafi umira.

Zdroj: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/matka-tereza-kratky-zivotopis-
a-nektere-jeji-myslenky

Radi se s Vami v kazdém Cisle naseho zpravodaje
podélime o inspirujici slova, kterd nase patronka pronesla.



https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/matka-tereza-kratky-zivotopis-a-nektere-jeji-myslenky
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/matka-tereza-kratky-zivotopis-a-nektere-jeji-myslenky

Nase patronka - Sv. Matka Tereza - a jeji myslenky

Hymna Zivota
Matka Tereza

Zivot je $ance - vyuZij ji

Zivot je krasa - obdivuj ji
Zivot je blazenost - uzivej ji
Zivot je sen - uskute&ni ho
Zivot je vyzva - pFijmi ji

Zivot je povinnost - naplA ji
Zivot je hra - hrej ji

Zivot je bohatstvi - ochrafiuj ho
Zivot je laska - potés se s ni
Zivot je zahada - pronikni ji
Zivot je slib - spli ho

Zivot je smutek - prekonej ho
Zivot je hymna - zpivej ji
Zivot je boj - pfijmi ho

Zivot je §t&sti - zasluZ si ho

Zivot je zivot - Zij ho.

www.deti.viracz

Zdroj: https://citaty.net/citaty/3105-matka-tereza-hymna-zivota-zivot-je-sance-vyuzij-ji-

zivot-je/

L,Bud’ projevem... laskavosti; méj laskavost ve tvéfri, v oCich, v iusmévu,

ve vielém pozdravu.*

Zdroj: https://citaty.net/citaty/268114-matka-tereza-bud-projevem-laskavosti-mej-

laskavost-ve-tvari/




Nabizime pomocnou ruku pfi pé¢i o vase blizké

Potfebujete pomoc pfi péci o seniora, ktery uz nezvlada

¢i nemuze byt doma sam, abyste vy, ktefi pecujete

o své blizké, mohli nadale chodit do zaméstnani? Jak

v tom nezlistat sam? Potfebujete poradit, jak se pfipravit

na tuto péci? Mate blizkého seniora v nemocnici Ci jiném &
zdravotnickém zafizeni a brzy se Vam bude vracet

domU? Je na Vas, abyste se nasledné starali a pecovali —
a vibec nemate tuseni, co tato péce obnasi? A nebo
potiebujete zapljc¢it zdravotni pomUcku?

Pracovnici terénni peCovatelské sluzby a sluzby osobni asistence
Vam ochotné a radi pomizou, jak radou, tak praktickou ukazkou pfi
bézné manipulaci s Clovékem - posazenim, pfesuny, vymeénou ink.
pomlcek, polohovanim. Taky vam fekneme a poradime, jak
usporadat prostfedi, ve kterém bude vas blizky pobyvat, aby byl
prostor pro n€j bezpelny — odstraneéni prekazek, vyuziti madel. Jak
pouzivat kompenzacni pomlcky, kde je obstarat, jaké jsou pro
daného Ccloveka vhodné a lepsi, jakou pouzivat kosmetiku
a hygienické prostredky.

Pokud vam tato rada nebude stalit a budete potfebovat nasi stalou
pomoc, nevahejte se obratit na naSe socidlni pracovnice, které
pfijedou do vasi domacnosti za vasim blizkym na socialni Setfeni.

Pfi tomto Setfeni zjisti a vyhodnoti, jakou pomoc budete potfebovat.
Nase charitni terénni sluzby dojizdi ke klientlim, u kterych nékdy,
a nebo témeér vzdy, je zfejmy strach a obava z nové situace, strach,
jak budu s peCovatelem vychéazet, zda si na sebe zvyknou, jestli mu
neublizi a je dlvéryhodny. S jistotou ale mlzeme fici, Ze neubé&hne
ani tyden a z klientd a pecovatell/asistentd se stavaji ,partaci
v dobrém i tom horsim®.

Nebojte se na néas obratit o radu, pomoc nebo se jen svérit
s obavami a aspon tak si ulevit od svych nefeSitelnych problému,
které nakonec vzdy feSeni maiji.
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Z Vasich dopist

Dékujeme za krasna slova, ktera nam zaslali rodinni pfislusnici
nasich klient(. Jsou pro nas dlikazem, Zze ma naSe prace smysl.

"Dobr( den pani reditelko,

prijméte, prosim, mé velké podékovani za obétavou praci
vSech sestficek Charity Frenstdat pod Radhostém. Zdravotni
péci, kterou sestrficky poskytuji, je na vysoké profesionalni
drovni. Predevsim chci zdUraznit jejich laskavost, obétavost,
velmi milé chovadni, ochotu pomoci, kterou vénuji mému
nemocnému manzelovi, ktery je ¢astecné i imobilni.

Podékovani patri vsem sestrickam Charity Frenstdat pod
Radhostém, ale obzvlast chci podékovat za vysoce lidsky
pristup k vykondvané cinnosti jednak vrchni sestfe - Natalii
Grygarové, ktera vedle své vysoce profesionalni prace je

i evidentné prikladem pro své podrizené kolegyné - sestry

a také velky dik patfi mladé sestricce Anezce Tabachové, -
urcité jejich pristup a prdce, kterou vykonavaji v péci

o mého manzela, predstavuji daleko vice péce k pacientovi
nez je jejich pracovni povinnost.

Prosim, vyridte vS§em sestrickam Charity Frenstat velké diky
za jejich nelehkou prdci, chci poznamenat, Ze jejich pradce
a jejich pristup velmi pomahd i mné samotné - i mné ddvaji

silu - vSe zvladnout, coz je urcité velmi pozitivni."

H.H.
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Zveme nas na Den otevrenych dveri

Asociace poskytovatel( socidlnich sluzeb CR \‘l.
a Ministerstvo prace a socialnich véci CR vyhlasuji - '
v ramci Tydne socialnich sluzeb CR m

K a

na 2024

N

{]
8.1

Charita Frenstdt pod Radhos§tém, Dolni 504, Frenstdt p.R.

kde
8:00 15:00

Charita Frenstat www.tyden-socialnich-sluzeb.cz
pod Radhostém




Zveme nas na.......

CTVRTEK

Ctvrty den pro seniory 17.10.2024

ve Frenstaté pod Radhostém

Srde¢né zveme viechny seniory do Domu kultury ve Frenstaté
pod Radhostém. Prijdte stravit prijemné odpoledne plné zabavy,
inspirace a spoleénych vzpominek.

Kdy: 17.10.2024
Kde: 13:00 - 17:00
Kde: DGm kultury ve Frenstaté pod Radhostém

Celé odpoledne bude rozdéeleno do dvou Casti:

13:00 - 16.00
Zdravotni poradenstvi - Poradenstvi v oblasti vyZivy
a informace o prevenci onemocneéni, méfeni tlaku, cukru,
telesnych hodnot.

Prezentace socialnich sluzeb, zdravotnich pojistoven.

16:00 - 17.00
Kultura a zdbava - Vystoupeni kouzelnika LubosSe Matuly,
Semifinalista v soutéZi Cesko Slovensko mé TALENT -
kouzelnicka show.

SpoleCenské aktivity - Posezeni u kavy a kolacku, vypraveéni
pfibéhu a sdileni vzpominek ve skupinach.

Vstup zdarmal!

Také je pro vas pfipravena
bohata tombola.
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Blahoprani

Blahopfejeme nasim
klientdm, ktefi se dozZivaji
Zivotniho jubilea.

Do dalsich let prejeme
vSechno nejlepsi, hodné
zdravi, stésti, Zivotniho
optimismu a Boziho
pozehnani.

o Pedujele doma o své bliche?

* Nebo se na péci o we blizkeé piipravujele?
o Jule 2 péce ¢ wé blizké unaveni: v nevile, jak dal?

Pravé pro Vas je tady nase sluzba
.Podpora pro pecujici”.

Podpora je BEZPLATNA a je urcena lidem, ktefi pecuji o své blizké
v domdcim prostredi, anebo se na tuto péci teprve chystaji.

* kazdou pracovni stfedu v dobé mezi 15 a 16 hodinou na adrese Dolni 504, 744 01 Fren3tat p.R.

Hledame zdravotni sestru

— >

Do terénni zdravotni sluzby
prijmeme zdravotni sestru.

» [_VFCE informaci

https.//www.frenstat.charita.cz/volna-mista/
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Hledame koledniky Ttikralové sbirky *‘

il

TRIKRALOVA
SBIRKA

Znas Trikralovou sbirku?

Bavi Té pomahat druhym?

Jsi ochoten darovat sv(j ¢as?
Chces si vyzkousSet, jaké to je koledovat pro dobrou véc?

Pak hledame pravé tebe - kolednika Trikralové sbirky.

Stat se tfikralovym kolednikem je snadné. Neexistuje vékova
hranice. Staci kus odvahy a ochota pomahat v ramci osvédceného
projektu. Prihlasit se mlze jednotlivec i skupina lidi.

Za Charitu Frenstat pod Radhostém koledujeme ve Frenstate p.R.,
Trojanovicich, Celadné, Kungicich p.0O., Tiché, Lichnové,
Bordovicich, VI€ovicich, Mnisi, Kozlovicich, Hukvaldech,
Rychalticich, Hornim a Dolnim Sklenové.

Pokud mas chut pomoci, ozvi se, prosim, co nejdfive.

Kontakt:

Anna Cechovd

mob: 733 676 652

e-mail: anna.cechova@frenstat.charita.cz

Trikralova sbirka hleda koledniky

6 ) Ukaz, ze jsi KING!

Stawn se bretim kralemw!

15



Nz Charita Frenstat
O nas %I pod Radhostém

Nasim poslanim je profesiondlné pomahat jednotlivelm i rodinam
prostfednictvim sluzeb, které poskytujeme. Starame se o vSechny
potfebné - od jesSté nenarozenych az po umirajici, a to bez ohledu na
jejich rasu, narodnost, nabozenstvi, statni a politickou pfislusnost, socialni
postaveni, sexualni orientaci nebo pohlavi.
Poméahame tam, kde je nas potieba.

Sluzby, které poskytujeme

e PecCovatelskd sluzba
« SESTRICKY - Terénni zdravotni sluzba

~ ;. % Charita Frenstat
« Sluzba osobni asistence « A pod Radhoitém

« Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi
« PUjCovna zdrav. a komp. pomicek

o Penzion pro seniory
e Senior pfeprava a preprava pro osoby se zdravotnim postizenim
o Dohody o vykonu péstounské péce

« BUMERANG

« Potravinova banka

« Podpora pro pecujici

Projekty Charity Frenstat p.R. jsou realizovany s finan¢ni podporou Mésta
Frenstat pod Radhostém, Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace
a socialnich véci, Evropské unie, obci Lichnov, Trojanovice, Ticha, Bordovice,
Vefovice, Hukvaldy, Kozlovice, Celadna, Kun&ice pod Ondfejnikem a dalsich
donatorl. Dékujeme za podporu nasi ¢innosti.

Kontakty

Charita Frenstat pod Radhos$tém Tel.: 731141 801

Dolni 504 e-mail: info@frenstat.charita.cz
744 01 Frenstat pod Radhostém Web: www.frenstat.charita.cz

Zpravodaj je vydavan vlastnim nakladem Charity Frenstat pod Radhostém.
Vytisk je neprodejny.
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