Charitni zpravodaj

NaSe motto: "Charita je laska v akci."

Nz Charita Frenstat
7B pod Radhostém

+

Slovo feditelky 10. dubna 2025

Mili pratelé Charity Frenstat pod Radhostém,

za nami jsou prvni mésice nového roku, které byly nejen
plné vyzev, ale také radosti, vdéku a novych zacatk(. Zima |
nas provéfila nejen mrazem, ale také vlnou chfipek
a nachlazeni, kterou jsme vSak spolecCné uspésné zvladli -
diky nasazeni nasich pracovnikl i podpore Vas vsech.

Rok jsme tradicné zahdgjili Trikralovou sbirkou, kterd letos slavi uz
neuveéfitelnych 25 let. Jsem nesmirné hrdé a vdécna, Ze i letos se v nasem
regionu potvrdilo, jak silné mame spolecenstvi. Diky stédrosti darcl
a nelnavné pomoci v§ech dobrovolniki se ndm podafilo vybrat krasnych
918 969 K¢&. Upfimné dékuji kazdému, kdo se do sbirky jakkoliv zapojil -
bez Vas by takovy vysledek nebyl mozny.

Velkou radosti pro nas bylo také ziskani certifikatu "Zodpovédna firma",
ktery je potvrzenim toho, Zze nasSe prace ma smysl nejen navenek, ale
i uvnitf organizace - v pfistupu ke klientlim, zaméstnancim i partneriim.
SoucCasne rozvijime nové aktivity, které reaguji na potfeby nasi komunity.
Vznikaji svépomocné skupiny pro pecujici osoby, které Casto cCeli
naro¢nym zivotnim situacim, a také klub péstounskych rodin, kde mohou
najit vzajemnou podporu, inspiraci i pfatelstvi.

Na zacCatku roku jsme rovnéz vénovali ¢as vyhodnoceni naSich sluzeb,
abychom je mohli dale zlepSovat a pfizplsobovat potfebam téch, ktefi se
na nas obraceiji.

Dékuji Vam véem — darclm, dobrovolnikiim, kolegiim
i pfiznivelm - Ze jste s nami. Vase dlvéra a podpora ndm
dava silu pokraCovat.

S pfanim pozehnaného jara
Lenka Tabachova, feditelka




Od kvétna tohoto roku nabizime nové aktivity

pecujici, a pro ty, kdo se zajimaji
o péstounskou péci. Zacnou u nas fungovat
svépomocné skupiny.

)
Od kvétna 2025 nabizime nové aktivity pro .(r \.

°
N’

Co to je svépomocna skupina? ®

Jedna se o spoleCenstvi lidi, které spojuji stejné zkuSenosti,
problémy, oCekavani. Je to pfijemné a bezpelné misto pro sdileni
informaci a zkuSenosti, hledani odpovédi na otazky, ziskavani
novych poznatkl. A hlavné misto, kde je &lovék vyslySen, kde
mUlze sdilet nejenom své radosti, ale také obavy, svou beznadgj
a dalsi zkuSenosti, které jdou s péci o své blizké ruku v ruce.

Jak svépomocné skupiny funguiji?

e Pravidelna setkani — Skupiny se obvykle schazeji v pfedem
stanoveném Case a miste.

o Sdileni zkugenosti - Clenové mohou oteviené hovofit o svych
problemech, pokrocich a vyzvach.

 \Vzajemna podpora - U&astnici si navzdjem poskytuji
emocionalni podporu, rady a povzbuzeni,

e Bezpelny prostor — Diskuze probihaji v atmosfére divéry a bez
odsuzovéni. Casto plati zdsada anonymity.

« Dobrovolna G&ast — Clenové skupiny se pfipojuji z vlastni viile
a mohou kdykoliv odgjit.

Kazdy nékdy potfebuje pochopeni a oporu. Pokud se citite sami se
svymi starostmi, vézte, ze existuje misto, kde vam budou naslouchat
bez odsuzovani.

Vv Najdete lidi, kteFi rozumi vasi situaci.

v MizZete sdilet své zkusenosti nebo jen poslouchat.

v Ziskate podporu, motivaci a nové pohledy na své problémy.
v Nemusite bojovat sami — spole¢né to zvladneme lépe.




PECUJEME SPOLECNE - svépomocn4 skupina pro ty,
kdo doma pecuji o své blizké

PecCujete o nékoho blizkého a obcCas se citite zahlceni, osaméli nebo
nevite, jak dal? Nejste v tom sami!

Svépomocna skupina pro pecujici je bezpecné a podplrné prostiedi,
kde se setkdvaji lidé, ktefi se staraji o své blizké s rdznymi
potiebami. At uz pecujete o rodite, partnera, dit&é se zdravotnim
postizenim nebo kohokoliv jiného, tato skupina vam nabizi
jedineCnou pfilezitost spojit se s lidmi, ktefi prochazeji podobnymi
zkusenostmi a vyzvami. C

Prijméte pozvani na prvni setkani této svépomocné skupiny.

Svépomocna skupina pro pecujici

@ Vzajemne sdileni s lidmi s podobnou zkusenosti

Naslouchani bez odsouzeni, nemusite nic
vysvétlovat

Motivace, povzbuzeni a inspirace
k prekonani tézkosti

@ Moznost zapojit do skupiny odborniky -
psychologa, terapeuta, zdravotni sestry, ...

@ Pro ty, kdo doma pecuji o své blizké

Nejste v tom sami!
Prijdte se podélit o své zkusSenosti,

14 5 20 25 ziskat podporu a zjistit, Ze i mala zména
- - muZe znamenat velky rozdil.
0D 16:00 HOD. V SIDLE CHARITY FRENSTAT P.R.

GGAST ZDARMA DOLNI 504, FRENSTAT POD RADHOSTEM Y &5 731141 801




Klub péstount - svépomocnd skupina pro péstouny,
nebo ty, kdo se o pestounskou péeci zajimaji

Svépomocna skupina pro péstouny je skupina lidi, ktefi se aktivné
staraji o déti v péstounské péci a pravidelné se schazeji, aby si
vzajemné pomahali, sdileli zkuSenosti, rady, emoce a podporovali se
navzajem v naro¢né roli péstound.

Zabyva hlavné praktickymi i citovymi tématy, ktera péstouni v Zivote
fesi. Je to bezpetny prostor, kde se mize mluvit Uplné oteviené -
bez posuzovani.

T T — W

Prijméte pozvani na prvni setkani této svépomocné skupiny.

Svépomocna skupina pro péstouny
a zajemce o péstounskou péci

@ Sdileni zkuSenosti a vzajemna podpora

Pocit sounaleZitosti - nebyt v tom sam, setkat
se s lidmi, ktefi opravdu rozumf vasi situaci.
Praktické rady - jak FeSit problémy s
ditétem, Skolou, ufady, biologickymi rodici
apod.
MoZnost zapojit do skupiny odborniky -
psychologa, terapeuta,...

Pro ty, kdo jsou péstouny nebo se o péstounstvi
zajimaji

Nejste v tom sami!

PFijdte se podélit o své zkuSenosti,
2 a _ 5 _ 2 0 2 5 ziskat podporu a zjistit, Ze i mala zména

muZe znamenat velky rozdil.

0D 16:00 HOD. . g
V SIDLE CHARITY FRENSTAT P.R.

OCAST ZDARMA DOLNi 504, FRENSTAT POD RADHOSTEM TN139 343 187




Jsme Zodpoveédna firma

JelikoZ ndm neni ani Zivotni prostfedi lhostejné, Certification
of participation

zapojili jsme se do projektu s nazvem
,<Zodpovedna firma“.

Charita Frenstat pod Radhostém

Cilem projektu je vzdélavat zaméstnance Jerdicas

in the CSR project

zodpovedna frma

v oblasti tfidéni a nakladani s odpadem . Tyto
znalosti a poznatky mohou uplatnit jak v praci,
tak i v bézném kazdodennim Zivoteé.

Jako organizace jsme splnili stanovené
podminky projektu pro ziskani certifikace

a stali jsme se "Zodpovédnou firmou"

Ugastnili jsme se setkani pro peéujici

NaSe kolegyné se na konci ledna zucCastnily setkani pro
pecujici s ndazvem ,,Pecujici osoby, nebojte se zeptat®.
Byly k dispozici pecCujicim osobam, aby jim zodpovédély
jejich otazky, poskytly poradenstvi a daly dobrou radu.
Velka uc¢ast navstévnik( svédci o tom, ze toto téma je
velice aktualni a pecujici osoby potfebuji podpofit.

Setkani novych kolegti z celé DCHOO

NasSi novi kolegové se zucCastnili setkani, které pro né uspofadala
Diecézni charita ostravsko-opavska.

Dozvédéli se zajimavé informace o Diecézni charité -
poslani, hodnoty, financovani, kodex a dalSi kliCové
informace. Na zaveér si mohli poslechnout informace
o jejich dobrovolnickych ¢innostech.




Zpétna vazba pro nase sestricky

NaSe sestricky vi, Ze zpétna vazba od pacientl je dllezita. Mohou
z ni Cerpat inspiraci a doporuceni pro svou praci . Diky ni také vi,
jak nejenom jejich odvedena prace, chovani a pristup k pacientim
plsobi na ty, které 1&¢&i, Casto dostanou zpé&tnou vazbu i od jejich
rodinnych pfislusnik.

Co se v dotaznicich docetly?

o Dékuji véem zdravotnim sestram z Charity, které ke mné dojizdély
na terapii a dodaly mi télesnou i dusevni pohodu.

« VSe probéhlo bez problémi, péce vSech sester byla kvalitni,

s velkou ochotou a pozitivitou. Dékuji.

« Velka spokojenost s pristupem sestficek i jejich oSetfovanim.
Laskave, ochotné a pfijemné chovani k pacientovi i osetfrujici
osobé. Rada dale doporucim.

o Sestricky jsou pfijemné, komunikativni, jsem velmi spokojena.

o Spokojen na 100 %.

o V/Sechny zdravotni sestry zasluhuji podékovani za vzornou péci.

Rehabilitacni osetreni

V nasi terénni zdravotni sluzbé Sestficky provadime nejenom
osetfovani chronickych ran a dalSich zdravotnickych ukon( .

Poskytujeme také rehabilitacni oSetfeni.

Rehabilitacni oSetfeni je cviCeni v domacim prostredi, kdy s pacientem
protahujeme télo, posilujeme svaly. Dbame na to, aby pacient mohl sam
aktivné provadeét cviky i mimo nasi navstévu, popfipadé zaucime Cleny
rodiny. Cviceni neni nijak fyzicky naro¢né. Jde o to pacienta rozhybat.
Nezamé&fujeme se jen na mobilitu. Zameéfujeme se i na trénink jemné
motoriky, ktery je potfeba trénovat napfiklad pfi ochrnuti po CMP.

| kdyz je rehabilitacni oSetfeni zadano a je o néj velky zajem, jsme
bohuzel v soucasné dobé nuceni z kapacitnich divodl pacienty
s zadosti o toto oSetfeni odmitat.




Pecdujeme nejenom o seniory a nemocné, jsme také
doprovazejici organizace

Vite, Ze jsme doprovazejici organizace, ktera nabizi podporu
a pomoc péstounskym rodindam a détem v péstounské péci?

SoucCasti podpory a provazeni peéstounskych rodin je
i zprostfedkovani kontaktl s biologickou rodinou. V poptedi jsou
potieby a zajmy ditéte , dohlizime na spravné nastaveni kontaktu
ditéte s jeho biologickym rodiCem, popf. jinym clenem rodiny.
Zaroven zabranujeme re traumatizaci ditéte. Déti jsou velmi
zranitelna skupina, proto je nastaveni bezpecného a smysluplného
kontaktu hlavnim cilem.

Setkani vétsinou probiha v nasi hernicce, ktera
navozuje neformalni, klidovy a bezpelny
prostor pro dité a rodiCe. Kontakty
s biologickou rodinou jsou nezbytné pro
zdravé budovani identity a sebevédomi ditéte.

Nase patronka - Sv. Matka Tereza - a jeji myslenky

,Laska zaCina doma; laska Zije v domovech,
a proto je dnes ve svéte tolik utrpeni a tolik
chybi stésti... Kazdy dnes vypada hrozné
uspéchany, ustarany kvili lepSimu blahobytu
a vetSimu bohatstvi a tak dale, takze déti maji
velmi malo Casu pro své rodice. Rodice maji

velmi malo Casu na sebe navzijem, a tak

doma se zacina nicit svétovy mir.“

Zdroj: https://citaty.net/autori/matka-tereza/




DEKUJEME ZA PODPORU

Trikralove sbirky 2015

Na zacCatku tohoto roku probéhla tradi¢ni T¥ikralova sbirka. i 4“;\_
Tento ro¢nik byl jubilejni, sbirka oslavila 25 let. v]."é

Celkem jsme pro nasi Charitu zapecetili 134 pokladnicek, a to celkem na
deseti méstskych nebo obecnich Ufadech. Nejvic zapecCeténych
pokladnic¢ek mifilo jiz tradicné do Kozlovic, nejvyssi vynos na pokladnicku
byl v Bordovicich.

& V letosnim roce nam byly schvaleny tyto zaméry
(2% e Podpora provozu paliativni péce

e Provoz Potravinové banky Charity Frenstat p.R.
e Podpora BUMERANGU

e Automobil pro Senior prepravu

1y
Radi bychom touto cestou nejenom vSem podporovatel(im této sbirky.
Dékujeme také vSem malym i velkym koledniklim a mistnim asistent(im,
bez kterych by tato sbirka nemohla probéhnou. Dékujeme také vSem, kdo
pod sva kfidla vzali statické pokladnicky.

Vysledky koledovani

obec V\f’:(%s obec v‘fr;(c;s
Bordovice 39 958 Kozlovice 166 666
Celadna 87 550 Kungice p.O. 137 775
Frenstat p. R. 59 399 Lichnov 59 165
Hukvaldy 107 745 Ticha 91 137
Kopfivnice - MniSi 48 937 Trojanovice 75 002
Kopfivnice - VICovice 15 035 online koleda 30 600
Celkem 918 969
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Vyhodnoceni PeCovatelské sluzby a sluzby Osobni
asistence zarok 2024

Na konci roku 2024 byly rozdany dotazniky, které zjistovaly kvalitu
a spokojenost s poskytovanymi terénnimi sluzbami klientd,
rodinnych pfislusnik &  blizkych osob  klienta, dalSich
spolupracujicich subjektl a pracovnikl. Na hodnoceni spokojenosti
je kladen velky dlraz, jelikoz toto hodnoceni vede ke zvySovani
kvality poskytované sluzby. Dotaznikové Setfeni prokazalo celkové
pozitivni hodnoceni terénnich sluzeb s jasnymi moznostmi dalsiho
zlepSovani kvality poskytované péce. Z dotaznikového Setfeni
napfiklad vyplynuly zajimavé podnéty, jejiz feSeni neni vzdy v nasi
kompetenci napf. pofizeni mandlu pro ob&any méstskych bytl.

Souc¢asti vyhodnoceni terénnich sluzeb je také analyza podnétd,
stiznosti a pochval, které jsou sbirany a feSeny prlibézné a na konci
roku jsou vyhodnoceny. Dékujeme za stiznosti, podnéty i
pochvaly, diky kterym je zvySovana kvalita téchto poskytovanych
sluzeb.

Dalsim aspektem pro zvySovani kvality je pravidelné vzdélavani
pracovnikll v rlznych oblastech dle jejich potieb tak, aby doslo
k prohloubeni a ziskani poznatk({ potfebnych pro poskytovani t&chto
terénnich sluzeb.

]
'

Potfebujete pomoc pfi péci q.‘!
o seniora, ktery uZnezvladac¢i =,
nemuzZe byt doma sam, abyste vy,
ktefi pecujete o své blizké, mohli
nadale chodit do zaméstnani?
Potfebujete zapujcit
zdravotni pomiicku?
Jak v tom nezustat sim?

Mate blizkého seniora
v nemocnici i jiném zdravotnickém zarizeni
a brzy se Vam bude vracet domu?

Je na Vas, abyste se nasledné starali
a pecovali, a vilbec nemate tuseni, co
tato péce obnasi?
Potfebujete poradit, jak se
pfipravit na tuto pééi?

Nabizime pomocnou ruku p¥i péci o vase blizkeé.

. = Charitni pecovatelska sluzba i §
https://www.frenstat.charita.cz/nase-sluzby/ > Charitni l;g istenénd slusba g&?’lﬁdﬂfﬁﬁt
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Jak si vroce 2024 vedly nase sestricky?

V roce 2024 jsme v nasi terénni zdravotni sluzbé oSetfili celkem
233 pacientl, celkem u téchto pacientl probéhlo 8 123 navstéyv,
coz v pomeéru s pfedchazejicim rokem navyseni 2x tak vétsi. Z toho
bylo oSetfeno 141 muzli a 92 Zen, nejvice pacientl bylo ve véku
65let a vysSe, a to 206 lidi, ve véku od 20 do 64 let jsme provedli
oSetfeni u 27 lidech. To je néco malo z nasi statistiky oSetfenych
pacientl. Co se pojisfoven tyce, tak stale prevldda nejvice
oSetfenych pacientli u nejvétsi pojisfovny, a to u VZP (V8eobecnd
zdravotni pojistovna) - 123 pojisténcl, jako druha pojistovna
s nejvétdim poctem oSetfenych pojisténcl je pojistovna RBP
(Revirni zdravotni pojistovna) s po&tem 68, posledni dvé pojistovny
se poc&tem pacientd té&sn& vyrovnavaji, a to CPZP (Ceska
primyslova zdravotni pojistovna) a pojistovna ZPMV (Zdravotni
pojidtovna ministerstva vnitra).

Nase terénni zdravotni sluzba je velice rlznoroda, co se tyce
poskytnuté indikované péce, od pravidelného mérfeni TK (krevni
tlak), dale odbérl krve, které Casto indikuji i odborni lékafi (napf.
diabetologie), ale jako kazdy rok, tak i ten minuly, byl cely nejvice
o oSetfovani mnohdy velmi rozsahlych a zdlouhavé se hojicich
defektl. Nékteré z nich se ndm podafilo zdarné zahojit, ale ty vétsi
defekty jesté u pacientl oSetfujeme do dnesnich dni. A také jsme
v minulém roce aplikovali velké mnoZzZstvi injek&nich pfipravku,
vétSinou se tykala ordinace injekCni terapie na ulevu od bolesti
(prevazné dolni oblasti zad). Spoluprace s lékafi, je kazdym rokem
na lepsi Urovni, a na obou stranéach, to s jistotou to mlzu fict, Ze si ji
velmi pochvalujeme. Nas tym zdravotnich sester neni sice moc
velky, ale za minuly rok jsme odvedly, velky kus dobré prace,
kterou naSi pacienti jak slovné, tak néktefi i v dotazniku
spokojenosti velmi pozitivné ohodnotili.

el dp—
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Pomahame rodinam s détmi: Jak vypadal rok 20247

Charitni socialné aktivizacni sluzba v roce 2024 pomohla tficeti
rodinam s détmi v tézkych situacich. Zaméfila se na feSeni
probléml a posileni rodinného Zivota, nejCastéji pomahala
maminkam s détmi. Lidé preferovali diskrétni resSeni svych potizi
a nikdo, kdo potfeboval pomoc, nebyl odmitnut.

Sluzba ke kazdé rodiné pristupuje individualné, podporuje
samostatnost a dba na blaho déti. Nabizi rizné formy pomoci, od
poradenstvi po psychologickou podporu. Je dostupna terénné
i ambulantné a spolupracuje s dalSimi odborniky.

V roce 2024 se dafilo pruzné reagovat na potreby klientl a ziskavat
pozitivni zpétnou vazbu. Pracovnici se dale vzdélavali. Do budoucna
se sluzba zaméfi na aktualizaci internich dokumentda.

Celkové v roce 2024 poskytovala sluzba kvalitni a potfebnou pomoc
rodindm v nouzi a bude se snazit svou praci dale zlepSovat.

Charita Frenstat
pod Radhoétém

* Mate pocit, ze se na vas vali starosti, problémy a vy si
s tim nevite rady?

* Hrozi vdm ztrdata zaméstndani, mate starosti s hledanim
nové prace?

* Nevite, jak sepsat Zivotopis ¢i motivacni dopis?

* Nejste si jisti, jak se chovat pfi pracovnim pohovoru?

* Resite obtize s bydlenim? Hrozi vam exekuce,
vystehovani?

* Preristaji vam pres hlavu starosti s détmi? Nerozumite
si s nimi? Umite se svymi détmi komunikovat?

* Mate nastaveny hranice ve vgchové a rodinnda pravidla? Preristaji vam pres hlavu
starosti s détmi? Nerozumite si s nimi? Umite se svgmi détmi komunikovat?
* Mate nastaveny hranice ve vgchové a rodinna pravidla?

Tohle je jen nastin oblasti, ve ktergjch pomahame nasim klientdm v ramci
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Sluzbu poskytujeme v terénni i ambulantni formé, je dobrovolna a bezplatna.

Pokud si nevite rady, obratte se na nas

IVANA BUSKOVA 739 343 187: MARTINA VANCUROVA 732 955 839
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Hodnoceni doprovazeni péstounskych rodin
vroce 2024

Charita Frenstat pod Radhostém v roce 2024 doprovazela deset
péstounskych rodin, které se staraji o svéfené déti. Poskytovala jim
podporu a rady, at uZ se jednalo o dlouhodobou nebo pfechodnou
péci, s cilem zajistit détem co nejlepsi péci.

Organizace pomahala osmi détem v dlouhodobé a Sesti
v pfechodné péci. Uspé&sné prosla kontrolou kvality. Dafilo se ji plnit
stanovené cile zamérfené na informovanost péstounl, podporu
potfeb déti, kontakt s biologickou rodinou a identitu déti.

Spolupracovnici i péstouni byli s pomoci Charity spokojeni.
Péstouni v dotaznicich vyjadfili potfeby v oblasti vzdélavani, na
které se Charita zaméfi.

Silné stranky sluzby: Uspé&sna kontrola kvality, plnéni cild, pozitivni
zpétna vazba, individualni pfFistup.

Oblasti pro zlepSeni: zadat konkrétni otazky v dotaznicich, fesit
potreby péstouni ohledné vikendového vzdélavani.

Zaver: Pomoc péstounskym rodinam v roce 2024 byla uspésna
a kvalitni. Sluzba efektivné plnila své poslani a ziskala pozitivni ohlasy.

y ? Mate pocit, Ze ve vasem Zivolé néco chybi?

¢ Cheete pomoct diteh,
» kieré nemiize vyristat u své rodiny?

? Libi se Vam péstounstvi?

@ U tom phijpadé de na nis migete ebitic
@ NERAKARNE St & NAML POPOIIAAL,
Sialime na aanede Dalni 504, Fhendldt pad, Radhadtem,
7 leto ndd miigete kontaktowat na cidle 732 955 839.
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Z Vasich dopisu

Dékujeme za krasna slova, ktera nam zaslali rodinni pfislusnici
nasich klient(. Jsou pro nas dlikazem, Zze ma nase prace smysl.

Frnddl g B 25 12045
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Zveme nas na......

aop

,Den mésta a den socialnich sluzeb®
meésta Frenstat pod Radhostém

— > 6.6.2025
C — > 0d 9:00 hod na namesti ve Frenstaté pod Radhostém

aon
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B Za/ﬁoflzrano

B Ka/ﬁojy‘e enve nas umn éhmtu/m/
gte/m/ se c[t-r&vaj L2y o-’tmuﬁo' ] uﬁu[&w

Do dalsich Ketlb,r‘e eme viechno nej Ze/w hodné o[l;wvé,
uﬁl o]uﬁum/wmw a B w&ﬂr /wv&ﬁn/a/rw

stesti, zivetni

aflz Charita Frenstat
%I pod Radhos$tém

PW VQ&W
73 ‘eme Vidm Z(LSCP/
f)’ ﬁﬂ@jm@ﬁ%vm

Lenba Tabachovd, feditella,
o xaméstnanci, Charity F:;s”{:a% pod Radhostin
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Nz Charita Frenstat
O nas 7 pod Radhostém

Nasim poslanim je profesiondlné pomahat jednotlivem i rodindm
prostfednictvim sluzeb, které poskytujeme. Starame se o vSechny
potfebné - od jesté nenarozenych az po umirajici, a to bez ohledu na
jejich rasu, narodnost, nabozenstvi, statni a politickou pfislusnost, socialni
postaveni, sexualni orientaci nebo pohlavi.
Pomahame tam, kde je nas potfeba.

Sluzby, které poskytujeme

o Pecovatelska sluzba
« SESTRICKY - Terénni zdravotni sluZba

% Charita Frenstat

« SluZzba osobni asistence ) A pod Radhoitém
« Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi 7y
« PUljcovna zdrav. a komp. pomlcek

« Penzion pro seniory

« Senior pfeprava a preprava pro osoby se zdravotnim postizenim

« Dohody o vykonu péestounské péce
« BUMERANG

« Potravinova banka

« Podpora pro pecujici

Projekty Charity Frenstat p.R. jsou realizovany s finan¢ni podporou Mésta
Frenstat pod Radhostém, Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace
a socialnich véci, Evropské unie, obci Lichnov, Trojanovice, Ticha, Bordovice,
Vefovice, Hukvaldy, Kozlovice, Celadn&, Kun&ice pod Ondfejnikem a dal&ich
donéatorl. Dékujeme za podporu nasi ¢innosti.

Kontakty

Charita Frenstat pod Radhostém Tel.: 731141 801

Dolni 504 e-mail: info@frenstat.charita.cz
744 01 Frenstat pod Radhos$tém Web: www.frenstat.charita.cz

Zpravodaj je vydavan vlastnim nakladem Charity FrenStat pod Radhostém.
Vytisk je neprodejny.
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