Nz Charita Frenstat
7B pod Radhostém

Charitni zpravodaj

NaSe motto: "Charita je laska v akci."

+
Slovo feditelky 7. éervence 2025

Mili pfatelé, podporovatelé a klienti Charity Frenstat pod
Radhostém,

s velkou radosti se s Vami chci podélit o nékolik krasnych
novinek, které potvrzuji, Ze nase spolecna prace ma smysil.
NasSe peCovatelska sluzba, ziskala prestizni ocenéni,
maximalni pocCet — 5 hvézd ,ZnacCky kvality socialnich
sluzeb®. Je to pro nas velka Cest i zavazek do budoucna.

Velmi si vazime také téch, ktefi se o své blizké staraji doma. Pravé pro né
nové nabizime konzultace s nutricni poradkyni, kterd jim usnadni péci
s ohledem na vyzivu a zdravi. Véfime, ze tato sluzba Vam bude oporou.
Zaroven jsme otevreli dva nové projekty — svépomocné skupiny pro
pecujici - PeCujeme spolecné a Klub péstount. Obé tyto novinky vnimame
jako pfilezitost, jak vytvafet prostor pro sdileni zkuSenosti, podporu
a vzajemnou pomoc.

Mam také velkou radost z uspéchu nasi klientky pelovatelské sluzby,
ktera se zapojila do literarni soutéze “Stafi je radost® a ziskala krasné
3. misto. Jeji odvaha a talent jsou pro nas vSechny inspiraci.

Rada bych na zavér pfipomnéla slova nasi patronky svaté Matky Terezy,
ktera vystihuji podstatu nasi prace a smysl kazdé drobné pomoci:

»,Nékdy si myslime, Ze to, co délame, je jen kapka v moFi. Ale mofe by
bylo mensi bez té kapky.“

Kazdy dobry skutek, kazdé podané ruce a srdce na pravém misté utvari
to, €¢im jsme a co nabizime.

Ve zpravodaji najdete vice informaci o vSech naSich novinkach
a aktivitach. Dékuji vS8em zaméstnancim, dobrovolniklm, darclim
i partnerim za podporu, diky které mizeme nasi sluzbu stale rozvijet.

Pfeji Vam krasné letni dny a mnoho radosti i nadéje.
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Nase pecCovatelska sluzba ziskala pét hvézd

S velkou radosti oznamujeme, Ze naSe terénni pelovatelska
sluzba dosahla vyznamného uspéchu. Od Asociace poskytovatell
socidlnich sluzeb CR totiz ziskala nejvy$si mozné hodnoceni v
ramci ZnacCky kvality — pét hvézd. Toto ocenéni potvrzuje, Ze se
nam dlouhodobé dafi poskytovat profesionalni  a lidsky citlivou
pomoc tém, ktefi ji nejvice potrebuiji.

Nase pecovatelskd sluzba pomaha seniorlim a lidem se snizenou
sobéstacnosti zlstat co nejdéle ve svém domacim prostiedi. P¥i
tom vzdy klademe dlraz na individudlni pfistup a distojnost
kazdeho klienta.
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Hodnoceni Znacky kvality se udéluje na zékladé o /’\{/\L
prisnych kritérii, ktera se zameérfuji mimo jiné na N -G
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profesionalitu nasich pracovniku, dodrzovani i@g S .
etickych zasad, bezpeclnost sluzeb a spokojenost ‘.
nasich klientd.

,Mame z tohoto ocenéni obrovskou radost. Je to pro nas
potvrzeni, Ze nase prace ma smysl a Ze se o nase klienty starame
tak, jak bychom si sami préli byt jednou opecovavani. Zarovern je
to pro nas zavazek do budoucna,“ uvedla vedouci peCovatelské
sluzby Jarmila Kundracikova.

»Zlskani Znacky kvality s maximalnim pocltem péti hvézd, je pro nas
velkym ocenénim kazdodenni prace celého tymu. Je to dikaz, Ze
nasi klienti se na nas mohou spolehnout a Ze jim poskytujeme péeci
s respektem a uctou. Zarovern je to pro nas zavazek, abychom
kvalitu nasich sluzeb dal rozvijeli a udrzeli vysoky standard i do
budoucna. Velké podékovani patfi nasim zaméstnancim za jejich
nasazeni a laskavy pfistup a také rodinam a verejnosti za daveéru,
kterou nam dlouhodobé projevuji,“ fekla Lenka Tabachova,
feditelka Charity Frenstat pod Radhostém.




Slavnostni pfedani ocenéni probéhne dne
14. Cervence 2025, z rukou zastupce Asociace
poskytovatel(l socialnich sluZzeb CR.

Gratulujeme vSem nasim kolegliim
a kolegynim z peCovatelské sluzby.

Podékovani nasim uzasnym dobrovolnicim

Tak jako kazdy rok, tak i letos u nas probéhlo tradicni setkani
dobrovolnikl z naseho charitativniho obchldku Bumerang. Diky
tomuto setkani mlizeme podékovat dobrovolnicim za jejich
celoroCni neunavnou praci, za jejich Cas i trpélivost. Dobrovolnice
obchldku Bumerang jsou dusi i srdcem tohoto obchodu.

Vytézek z prodeje, ktery je vysledkem jejich pile a obétavosti,
putuje pfimo na pomoc potfebnym v regionu.

Béhem setkani se hovofilo o uplynulém roce, o praci i o planech
do budoucna. V pfijlemné atmosféfe si dobrovolnice vymeénily
zkuSenosti, zasmaly se a utvrdily se v tom, Ze jejich spolecné usili
ma skutecny smysl. Kazdd prodana halenka, kalhoty ¢i bota
znamena konkrétni pomoc - at uz ve formé potravinové pomoci,
nebo podpory rodin s détmi.

Charita Frenstat pod Radhostém
timto srdecné dékuje véem
dobrovolnicim za jejich netnavnou P
a obétavou praci. Jsou Zivoucim
dlkazem toho, Ze i mald pomoc,
dokaze ménit Zivoty k lepSimu.

Prisli, aby pomonhli

V dubnu jsme méli milou navstévu - dobrovolniky z Innomotics,
s.r.o.,, Odstéepny zavod Elektromotory Frenstat. Prisli, aby nam
pomohli s Cisténim pokladniCek Tr¥ikralové sbirky. y w
Dékujeme jim za pomoc a za &as, ktery nam vénuji. ek dhe
Dékujeme jim, ze nam pomahaji pomahat.
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Zkvalitiujeme pé¢i - nové nabizime ~ * é* 235 -
konzultace s nutriéni poradkyni 5 j) ;

Dlouhodobé se shazime o zlepSovani kvality péce, kterou
poskytujeme svym klientdm a pacientim.

S radosti proto oznamujeme rozsifeni nasich sluzeb o moznost
konzultace s nutricni poradkyni , ktera bude poskytovat odborné
poradenstvi v oblasti vyzivy

Tato nova sluzba je urCena prfedevSim peclujicim osobam, které se
v doméacim prostfedi staraji o své blizké — atf uz seniory, osoby se
zdravotnim postizenim, nebo dlouhodobé nemocné. VyZiva hraje
zasadni roli v pécCi o zdravi, vitalitu a celkovou pohodu kazdého
Clovéka. Véfime, Ze praktické rady a doporuceni odbornika mohou
vyrazné pomoci pecujicim zvladat narocné situace a zaroven pfispet
ke zlepSeni zdravotniho stavu osob, o které se staraji.

Nutri¢ni poradkyné bude k dispozici pro individualni konzultace.

J -~

Poradkyné& pomUize napfiklad s

o vytvafenim jidelniCku na miru
podle zdravotniho stavu
klienta,

e Upravou stravy pfi

e praktickymi tipy pro snadnou
a vyzivhou domaci péci,

e prevenci vyzivovych rizik
u seniort a dlouhodobé

specifickych onemocnénich
(napf. cukrovka, srdeéni
onemocnéni, podvyziva),

nemochych.

Touto sluzbou chceme podpofit peclujici osoby, které si Casto samy
kladou mnoho otazek a rozhodnuti ohledné spravné vyZzivy svych
blizkych, ale nemaji se na koho obratit. Pevné véfime, ze i diky této
novince budeme moci poskytovat jesté kvalitnéjsi a cilenéjsi pomoc
tam, kde je nejvice potreba.

Pro vice informaci se obratte na nade sociélni pracovnice nebo
kontaktujte Charitu Frenstat pod Radhostém telefonicky Ci e-mailem.
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https://www.frenstat.charita.cz/adresar/?o=charita-frenstat-p-r

PECUJEME SPOLECNE - svépomocna skupina pro ty,
kdo doma pecuji o své blizké

14. kvétna probéhlo prvni setkani
svépomocné skupiny "Pecujeme spolecne”,
kde jsme spolecné posedéli a popovidali si,
sdileli zkuSenosti, nebo se pfisli poradit.
Setkani probéhlo v pfijemném prostredi
Charity Frenstat pod Radhostém.

Dalsi setkani svépomocné skupiny ,PeCujeme spolecné® se bude
konat 17. 9. 2025 od 16:00 hod. v prostorach Charity Frenstat pod
Radhostém. Jelikoz je v zafi Mezinarodni den Alzheimerovy choroby,
bude tentokrat nase setkani probihat v tomto duchu.

Uvédomujeme si problematiku této zakefné choroby, a proto jsme
pozvali specialistu v tomto oboru - Mgr. et. Mgr. Lenku Javlrkovou,
DiS., ktera nam na toto téma pfipravila pfednasku. Zaroven jako
erudovany pracovnik, v pfipadé zajmu, Ucastnikiim nabidne testovani

na Alzheimerovou chorobu. VCasné diagnostikovani této choroby je -
stézejni pro dalsi prlibéh nemoci. /\j

Pfijméte pozvani na setkani této svépomocné skupiny.

BEEE!!"EMESPULEGNE

od 16:00 hod. v prostorach Charity
FrenStat pod Radho3tém

Charita Frenstat

“B¥ pod Radho$tém https://www.frenstat.charita.cz/svepomocne-skupiny/pecujeme-spolecne/




Klub péstount - svépomocna skupina pro péstouny,
nebo ty, kdo se o pestounskou péeci zajimaji

Ve stfedu 28. kvétna probéhlo prvni setkani nové vzniklého Klubu
péstound, které navazuje na tradici Mistniho klubu néhradnich rodin
pfi Charité Frenstat pod Radhostém.

Atmosféra setkani byla velmi pfijemna a oteviena. Pfitomni péstouni
ocenili moznost spolecné sdilet své zkuSenosti, uspéchy i tézkosti
spojené s péstounskou pécli — a to vSe v bezpelném prostfedi bez
hodnoceni, s respektem a porozumenim

Na setkani dorazilo Sest péstounl a tfi déti v péstounské péci.
VSichni zuCastnéni se aktivhé zapojili do sdileni a diskuse.

Zaznéla fada osobnich pfib&h(, zkusenosti i praktickych podnéta.
Bylo zfejmé, Zze kazdy z péstounll odvadi kazdodenné& obrovsky kus

vvvvvv
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Dalsi setkani svépomocné skupiny ,,Klub péstountd® se bude konat
10. 9. 2025 od 16:00 hod. v prostorach Charity Frenstat pod
Radhostem.

Pfijméte pozvani na setkani této svépomocné skupiny.

MBpEsTound &8

Svépom &cnaﬁsé%{u'na/ pro-péstouny @ xdjemce mf;é’st&ww@u péti
10. 9. 2025

od 16:00 hod. v prostorach Charity
FrenStat pod RadhoStém

Charita Frenstat

pod Radho$tém https://www.frenstat.charita.cz/svepomocne-skupiny/klub-pestounu/




Sbirka potravin pomaha

V sobotu 26. dubna jste mohli v Tescu Kopfivnice §
potkat nase dobrovolniky. Konalo se totiz jarni *@&«
kolo Sbirky potravin.
Diky vSem, ktefi tuto sbirku podpofili svym
nakupem, jsme nasi potravinovou banku doplniio 3% W
297,5 kg trvanlivych potravin a 35,5, kg drogerie. : /' !
Dékujeme vSem, kdo tuto sbirku podpofili.
Dékujeme dobrovolnikiim, ktefi ndam v sobotu
pomahali.
Dékujeme, ze nam pomahate pomahat. SBrRKA !
POTRAVIN '

Den mésta a Den socialnich sluzeb

Dne 6. 6. 2025 probéhl ve Frenstaté pod Radhostém Den mésta
a socialnich sluzeb, kterého jsme se aktivné ucastnili. Pracovnici
nasi Charity prezentovali jednotlivé socialni sluzby a pro déti meéli
pfedem pfipraveny program.

Kolegyné ze socialné aktivizacni

sluzby pro rodiny s détmi
malovaly détské motivy na tvar
pfitomnym détem. Jako odménu

za splnéni jednoduchym ukolud si
mohli zdjemci odnést drobné
propagacni predmety.

oS, | [ A
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Babovkovy den

je celorepublikova akce, ktera se kona 31. kvétna. Je to den, kdy
mame moznost spole¢né symbolicky podékovat vS§em nahradnim
rodi¢im.

Den, kdy se celou republikou rozvoni babovka - symbol domova.
ProC pravé ona? Protoze nas provazi cely Zivot. Jako déti jsme
stavéli babovky z pisku, pochutnavali si na babovce od babicky
nebo maminky. U doma upecené vonavé babovky se sejdeme
jako rodina - a to jsou ty chvile, kdy si poviddme, probirame
nejrliznéjsi témata, jsme spolu.

Také my, jako doprovazejici organizace, jsme se k tomuto
podékovani pridali.

Mili péstouni, dékujeme vam za to, ze jste Claria Freni
k sobé prijali déti, které se staly soucasti
vasich rodin. Dékujeme za lasku a péci,
kterou temto detem davate.

Obdivujeme vasi neskuteCnou obétavost
a ochotu vénovat svUj ¢as, energii a lasku
détem, které nemély v Zivoté stésti.

Dékujeme vam, ze jste témi, ktefi meéni zivoty k lepSimu.

Pout Charit

Spolecné s dalsimi poutniky z Charit Diecéze ostravsko - opavské
jsme se v &ervnu vypravili na pout.
Nasim cilem byl Fulnek.

b~ Foto: Vojtéch Curylo / Clovék a Vira




Aktivizace - dilezita soucast péce
AKTIVIZACE ..... Co to znamena? Pro¢ je dilezita?

Aktivizace znamena pomahat tak, aby ten, o koho pecujeme, byl
co nejsamostatnéjsi a aktivni ve svém vlastnim zivote.

Nejde o to délat véci za néj, ale spiS s nim, pomahat mu, aby je
udélal sam.

Napfiklad misto toho, Ze naSi babiCku veCer previékneme do
pyZzama sami, protoze je to rychlejsi, nechame ji, aby to udélala
sama. | kdyz to trva déle. Jsme tam, abychom ji pomohli tfeba
jenom s pretazenim koSile pfes hlavu. A to, co zvladad sama,
nechame na ni.

Aktivizace je o tom, aby si lidé uvédomili, co vsechno
jesté dokazou, a s nasi podporou to i délali.
Podporujeme tak jejich sobéstacnost, pomahame jim

( udrZovat jejich schopnosti.
Cilem aktivizace je, aby kazdy Zil co

vvvvvv

i kdyZz potfebuje pomocnou ruku.

AED - automaticky externi defibrilator

e Zachranuje zivoty pfi srdecni zastave.

e Pfistroj ma podrobné hlasové pokyny v ¢esting, které
vedou uzivatele krok za krokem celym zadsahem.

» Najdete ho u nas na Charité - Dolni 504, Frenstat p.R.

o Néktefi nasi kolegové ho vozi s sebou v oznacenych -

autech. ’ Q EE

e VSichni naSi zameéstnanci jsou proskoleni k jeho pouZiti.




Sikovné ruce nasich seniori — pro radost a potéseni

Pani Reskova, klientka pecovatelské sluzby, se zapojila do
soutéze s nazvem Sikovné ruce na$ich seniorl - pro radost a
potéseni, kdy zastitu nad XXV. roCnikem soutéZze prevzala
Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb a vyhlasilo ji Centrum
socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady.

Pani Reskova se zapojila do literarni soutéze
a na téma ,Stéfi je radost® a ziskala 3. cenu.
Gratulujeme!

Radi, s dovolenim pani Reskové, uverejiujeme
ocenény text. Pfejeme Vam pfijemné Cteni.

v o

Radosti a starosti stari

,Zivot je dlouhy dost, kdyZ vi§, jak ho prozZit.
Zivot méfime skutky a ne &asem.”
(Seneca)

Vracim se do krajiny détstvi a strénku po stréance
v paméti otvirédm, znovu prochdzim smaragdem lesu
a luk, ale dnes uZ méné pospichéam.

Pro¢ branit se slunci, proc¢ schovavat se v tméch,
pro¢ vyznadvat jen stojaté vody klidu, kdyZz kolem
nds pulzuje Zivot, ktery ve stadfi muZeme sledovat
¢asto jen z povzdali, ale stéle jsme Jjeho
soucasti.

Pro¢ nevzpominat s détmi, wvnoucaty, pravnoucaty
ztreSténosti a blahovosti détstvi a mladi, kdy
zddlo se vse krasné a snadné, kdy 2z putujicich
oblakl skl&dali jsme bésné& a odchytédvali dychtivé

ozvény pisni vétrem nesenych...
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MySlenky dédle mé& vedou do galérii modravych sna - co
jenom c¢arovnych to bylo chvil. Jedna kré&snéjsi nez
druhd, jak obrédzek s lekniny od Moneta. M1ladi vzZdy
hledd svobodu a Unik z konvenci spéru, leti i pres
zakdzand UGzemi a neznd strach....

Dnes se jen shovivavé usmivam a preji mladym, aby
i oni prozZivali totéZz, protoze c¢asem vSichni musime
v néfem slevovat, ale vzpominky zuUstanou, stdle maji

barvy duhy, a kdo nemd na co vzpominat, je opustén

VSechny prozitky Zivota, ty Stastné i ty bolestné,
jsou dotekem c¢asu, ve kterém se uddly a navzdy
zanechdvaji otisky v srdcich i v sitnicich nasich
o¢i. Clov&k zadind staArnout uZ svym zrozeni. Stari
neni nemoc, ale jedna 2z etap Zivota. Na smrt se
pripravit nelze, na stédri ano. Vzdyt i hvézdy

starnou do dalsiho dne.

PO A

Ma-1i byt clovék i ve stari Stastny, potfebuje
k tomu to, co nékterym chybi - davod k Zivotu.
Zivot musi mit smysl, motivaci. Nestadi se jen

najist a vyspat.

Tim se 1lisime od zvirat. Mnozi
sta¥i 1lidé propadaji predcdasné
skepsi, ztraceji za&jem o okolni
déni, nemaji Zadné konic¢ky a ziji
v jakési uzavrené ulité. Pokud
jsou k tomu téZce nemocni, nemaji

pratelé ani rodinu, pak Jje to

opravdu velmi smutné.

d.
(O
¢
[

S
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Kazdy v 2zivoté proZije urc¢itd traumata, ztratu
blizkého ¢lovéka, nemoc nebo jinou zdludnost. Ani ja
jsem nebyla usSetfena ztrdt - v jednom tydnu mi
zemreli oba rodice, pozdéji manzel. Tehdy se mi
zddlo, Ze uZ se nikdy nedokdzu radovat, ani se smat.
Jednou jsem v parku potkala divenku s bilou holi.
Byla tak mlad4, tak pavabnd, bez sebelitosti
a nécemu se s kamaraddkou smala. Najednou i slunce

z mrakd vystoupilo, aby ji na tva¥ polibilo. A ja
jsem se po dlouhé dobé usmdla a védéla jsem v této
chvili, Ze tomu tak bude vzdy, kdykoliv si vzpomenu

na tuto divenku.

DileZité pro spokojené stdri je sepéti s rodinou
a dobrymi prateli.

I j& mém rodinu rozhozenou po celé republice
i v zahranicd¢i. Neméla jsem sourozence, ale vSechny
moje sestrenice Jjsou pro mne Jjako sestry. Jsme
v Castém telefonickém kontaktu, a kdyz obcas
prijedou, je to vZdy milé setkani. Stejné prijemna
je i navstéva dcery, dvou vnucek s rodinami a tremi
pravnoucaty. Ti nastésti bydli v Olomouci, takzZe
navstévy jsou Castéjsi.

Stdrnouci c¢lovék chce byt alesponn radou nékomu
uziteény. Kdysi 2Zily generace vice pospolu. Dnes,
bohuzel, je nemdlo déti, které své prarodicde ani
neznaji. Bud je rozdéluje vzdadlenost nebo nezdjem
rodidd a stmelovéni vztahd a vzadjemného poznavani.
Je to ovSem ke Skodé vsech, protoZe babicky
a dédecdci byli vzdy jakousi odzou détskych bolistek
i radosti. Vzdy to byli oni, kte¥i méli pochopeni

i pro mens$i 1lotroviny. Chytry mobil nepohladi ani

8K

nepotési.
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Ke sblizeni generaci nept¥ispivd ani nézor nékterych
politikli a d&&sti spolednosti, Ze jsme ,ekonomickou
zatézi"”. Je to velmi smutné, ale dnes jsou hodnoty
uz jinde.

Ale naSe generace neni zvyklad se prilis litovat!
Mame odolnou psychickou imunitu. Narodili jsme se do
valky, prezili jsme totalitu a jsme ucastniky i té
dnesSni hluc¢né doby s prekotnymi zvraty. Nejsme
snéhové vlocky. Vyrostli jsme bez antidepresiv, bez
psychologl a psychiatra.

VEem svym vrstevnikum bych p¥adla, aby si co nejdéle
udrZeli dusevni zdravi a vitalitu, aby se nedésili,
a nepoddavali se zbrklému béhu c¢asu, aby se podle
mozZnosti zabyvali tim, co méli radi.

A prepadne-1li je presto smutek, aby si uvédomili, Ze
i to pat¥i k Zivotu. Vzdyt ani slunic¢ko nesviti

kazdy den.

A co prat budoucim seniorim?

Aby se stari nebali, a pripravovali se na néj tim,
ze budou Zit tak, aby vzpominky byly co nejhezc¢i
a aby mé&li co predat vnoudatim a pravnoudatim, aby
vzdy méli v Dblizkosti nékoho, komu by mohli dat
lasku, kterd bude opétovana, protoZe lasky je tfeba
jako soli, jako chleba.

Eliska Reskova




Z Vasich dopisu

Dékujeme za krasna slova, ktera nam zaslali rodinni pfislusnici
nasich klient(. Jsou pro nas dlikazem, Zze ma nasSe prace smysl.

— V- Y- V-V V-V V- VY-V V-V

Moje milé pecovatelky a mili pecovatelé,

dékuji vam vSem za péti o moji maminku a vSestrannou pomoc a podporu, kterou jste
mi poskytovali. U kaZdého z vés jsem se denné setkdvala s tictou, distojnym a
laskavym piistupem k slabnouci mamince. Dnes uZ nelituji a nemam vycitky, Ze jsem
ji svérila ,,cizimu clovéku®, protoZe jste se stali soucasti nasi Zivotni cesty a pomohli
jste mi maminku vyprovodit ,.kam aZz to §lo“. Jsem naplnéna radosti a pokojem,
protoZe se nam splnilo, co jsme si vroucné pialy a o¢ jsme v modlitbé& prosily. A diru
v srdci po mamince zapliiuje radostna nadéje, Ze se zase brzy shlediame. ©

Zarovefi vas prosim o odpusténi: promiiite, kdyZ se mi ob&as néco nelibilo a vypénila
Jsem. I ja vam odpoustim. @

Pfeji vam viem dobrou, radostnou mysl, hodné sil i zdravi a klidné, hodné klienty
jako byla moje maminka.

Salleesiilae

— V-V V-V V-V V- VY-V V-V

Nase patronka - Sv. Matka Tereza - a jeji myslenky

»~Musime védét, Ze jsme stvoreni k vétsSim

vécem nez k tomu, abychom byli pouhym

Cislem na svété, Ze tu nejsme pro diplomy
a tituly, pro tu €i onu praci. Byli jsme stvoreni,

abychom milovali a byli milovani.®

Zdroj: https://citaty.net/autori/matka-tereza/
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Nz Charita Frenstat
O nas 7 pod Radhostém

Nasim poslanim je profesiondlné pomahat jednotlivem i rodindm
prostfednictvim sluzeb, které poskytujeme. Starame se o vSechny
potfebné - od jesté nenarozenych az po umirajici, a to bez ohledu na
jejich rasu, narodnost, nabozenstvi, statni a politickou pfislusnost, socialni
postaveni, sexualni orientaci nebo pohlavi.
Pomahame tam, kde je nas potfeba.

Sluzby, které poskytujeme

o Pecovatelska sluzba
« SESTRICKY - Terénni zdravotni sluZba

% Charita Frenstat

« SluZzba osobni asistence ) A pod Radhoitém
« Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi 7y
« PUljcovna zdrav. a komp. pomlcek

« Penzion pro seniory

« Senior pfeprava a preprava pro osoby se zdravotnim postizenim

« Dohody o vykonu péestounské péce
« BUMERANG

« Potravinova banka

« Podpora pro pecujici

Projekty Charity Frenstat p.R. jsou realizovany s finan¢ni podporou Mésta
Frenstat pod Radhostém, Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace
a socialnich véci, Evropské unie, obci Lichnov, Trojanovice, Ticha, Bordovice,
Vefovice, Hukvaldy, Kozlovice, Celadn&, Kun&ice pod Ondfejnikem a dalsich
donétorl. Dékujeme za podporu nasi ¢innosti.

Kontakty

Charita Frenstat pod Radhostém Tel.: 731141 801

Dolni 504 e-mail: info@frenstat.charita.cz
744 01 Frenstat pod Radhos$tém Web: www.frenstat.charita.cz

Zpravodaj je vydavan vlastnim nakladem Charity FrenStat pod Radhostém.
Vytisk je neprodejny.
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