Nz Charita Frenstat
7 pod Radhostém

Charitni zpravodaj

Nase motto: "Charita je laska v akci."

+
Slovo feditelky 7. tijna 2025

Mili pratelé, podporovatelé
a klienti Charity Frenstat pod Radhostém,

dovolte mi, abych Vas pozdravila a kratce se ohlédla za
uplynulym ctvrtletim v Charité Frenstat pod Radhostém.
Bylo to obdobi plné setkavani, sdileni, novych zacatkl
i velkych ocenéni.

S nesmirnou radosti mohu oznamit, Ze nase Pecovatelska sluzba,
ziskala prestizni Znacku kvality v socidlnich sluzbach - a to
s maximalnim poctem hvézd. Tento certifikat je potvrzenim, Ze nase
prace ma vysokou odbornou uroven, lidsky pfistup a odpovida tém
nejpfisn&jSim standardldm kvality. Je to ocenéni, které patii vSem -
nasim pracovniklim, dobrovolnikim, klientdim i jejich rodindm. Ziskani
znacCky kvality vSak nebereme jako cil, ale jako zavazek pokraCovat
v tom, co délame - a délat to stale [épe.

Uplynulé mésice byly v Charité velmi zivé.
Usporadali jsme Den otevienych dvefi, kde jsme pfivitali desitky
navstévnikl z fad verejnosti i nasich klientl. Byla to krasna prilezitost
ukazat, jak nasSe sluzby funguji, a zaroven osobné podékovat vSem, ktefi
nam dlouhodobé divéruji.

PokraCovali jsme také ve svépomocné skupiné pro
pecujici ,,Pe€ujeme spolecné®, ktera se stava stale
podpory a odpocinku pro ty, kdo pecuji o své blizké.
Vznikaji zde nova pratelstvi a mnozi t¢astnici potvrzuii,
Ze prave tato setkani jim pomahaji zvladat

kazdodenni narocné situace.




Stejné aktivni je i svépomocna skupina ,Klub péstound“, kde se
pravidelné potkavaji rodiny poskytujici ndhradni rodinnou péci. Sdileji
své zkuSenosti, hledaji nové pfistupy a vzajemneé se podporuji.

Velkym krokem kupfedu je i nase nové vytvorena pfrirucka pro
pedujici, ktera pfinasi praktické rady, informace o dostupnych sluzbach
i psychologickou podporu pro ty, ktefi peCuji o své blizké v domacim
prostiedi. Vznikla z nasi dlouholeté praxe a véfime, Zze pomize mnoha
lidem, ktefi stoji na zaCatku své pelovatelské cesty.

Dékuji véem koleglim za obétavou praci, dobrovolnikiim za €as a srdce,
které nam vénuji, a Vam vSem za podporu, kterou Charité poskytujete.
Bez Vas by nase prace neméla takovy dosah ani smysl.

Znacka kvality, nové projekty i zivda komunita lidi kolem nés jsou dikazem,
ze Charita Frenstat pod Radhostém stoji na pevnych hodnotach - na
lidskosti, profesionalité a vzajemné pomoci. \

S uctou
Lenka Tabachova
feditelka Charity Frenstat pod Radhostém

,Nestrachujte se o velké problémy svéta,
bojte se o jednoho konkrétniho ¢lovéka,
kterému dokazete pomoci. Misto velkych idei
si vyberte jeden maly ukol, ktery mizete

dotahnout do konce. Nestoupejte pfilis

vzh(ru, vratte se dold na zem.“

Zdroj: https://citaty.net/autori/matka-tereza/




Mame PETIHVEZDICKOVOU peéovatelskou sluzbu

V pondéli 14.7.2025 pfevzala nase pani feditelka Lenka
Tabachova, spolecné s kolegynémi a kolegy z peclovatelské
sluzby, ocenéni ZnacCka kvality v socidlnich sluzbach, a to
v nejvySSim mozném poctu péti hvézd.

Jednd se o oceneéni nejvyssi, dosazeni péti hvézd, kterou udéluje
Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb. Ocenéni za pfitomnosti
vétsiny zaméstnancl Charity, mistostarosty mésta Ondreje
BobiSe a dalSich pozvanych hostl, pfevzala feditelka Charity
Frenstat pod Radhostém pani Lenka Tabachova od zastupce
Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb.

Gratulujeme

Pelovatelska sluzba Charity Frenstat pod Radhostém se tak stala
jedinou terénni pecovatelskou sluzbou v Moravskoslezském kraiji,
ktera toto nejvySSi ocenéni obdrzela. Ocenéni je vysledkem
narocného auditu, ktery posuzuje kvalitu poskytované péce,
profesionalitu pracovnikll i miru spokojenosti klientll. Znacka kvality
v socidlnich sluzbach je systém externi certifikace zafizeni
socidlnich sluzeb. Je zalozen na udélovani bodl a z néj
vychazejiciho pridéleni hvézdicek. Systém hodnoti vSechny dllezité
aspekty poskytovani sluzby z pohledu uzivatele. Znacka kvality
v socialnich sluzbach je pfi prvni certifikaci udélovana na dobu 3 let.
Platnost druhé a kazdé dalsi certifikace trva 4 roky.

»,10t0 ocenéni pro nas znamena
velky zavazek a zaroven potvrzuje
smysluplnost nasi prace. Vsem
nasim pecovatelkdm a pracovnikiim
dékuiji za jejich obétavost
a profesionalni pfistup,“ uvedla
feditelka Charity Frenstat pod
Radhostém.

V8em nasim koleglim a kolegynim z pecovatelské sluzby
gratulujeme.




Léto plné her, u¢eni a spole¢nych zazitkd!

| béhem prazdnin jsme v nasi SASce nezahaleli. V ramci socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsme vénovali léto pfedevsim
détem - a to tak, aby je to bavilo. Vénovali jsme se jak
predskolakdam, tak i détem, které jiz do Skoly chodi.

Hravou formou rozvijime slovni zdsobu, motoriku i koncentraci.
Vyuzivédme k tomu rdzné pomdicky, herni sady, obrazkové
materialy, pracovni listy nebo deskové hry. Uceni tak neni nuda,
ale zabava, ktera dava smysl.

Do vSeho zapojujeme rodiCe, kterym ukazujeme, jak mohou déti
rozvijet i doma. UCime je, Ze podpora vzdélavani nemusi znamenat
sezeni u ucebnice, ale mlze vypadat jako spolec¢nd hra, &teni
pohadky nebo tfeba vylet do lesa spojeny s poznavanim pfirody.

Nasim cilem je, aby déti i rodiCe zaZzili, Ze vzdélavani je soucasti
bézného Zivota — a ze v tom nejsou sami.

Dékujeme véem rodinam, které s nami spolupracuji. Ma to smysl!

Nova PecCovatelska prirucka

V ramci poradenstvi pro pecujici osoby je pfedavana nase nové
vytvofena PeCovatelska pfiruCka. Naleznete v ni praktické rady
a informace, jak spravné pecovat o své blizké osoby, které by bez
vasi pomoci a podpory jiz nezvladly samostatny Zivot ve svém
domacim prostredi .

Tyto zakladni informace véam pom{zou
k pfedchazeni neCekanych komplikaci
pfi poskytovani péce svym blizkym
osobam.




Nase zdravotni sestry neposkytuji prvni pomoc jen
svym pacientlim, ale i lidem, ktefi ji zrovna potfebuiji.

Zdravotni sestra v terénni domaci péci poskytuje pacientim
odbornou zdravotni péci pfimo v jejich domoveé, coz zahrnuje
sledovani zdravotniho stavu, aplikaci lék( a injekci, pfevazy, odbéry.
Mize se stat, Ze se pacientlv stav natolik zhorSi, Ze potfebuje
poskytnout prvni pomoc a pfivolani RZP .

Tato situace se nastésti v terénu nestava Casto, ale pokud nastane je
potfeba rychle jednat. V ojedinélych pfipadech je potfeba zajistit
vSechny slozky zachranného integrovaného systému a to v pfipade,
ze pacient po padu lezi na zemi, komunikuje pfes dvefe velmi malo
a v tu chvili neni jasné v jakém zdravotnim stavu se zrovna nachazi.
Zdravotni sestra se nem(ze dostat do pacientova bytu, nebo domu.
Proto vola hasicCe, ktefi vypaci domovni dvefe, aby se sestra dostala
k pacientovi a poskytla mu prvni pomoc.

Po zjisténi padu pacienta, sestra vold RZP, zjistuje rozsah zranéni
pacienta, mefi fyziologické funkce a stale komunikuje s pacientem.

S pacientem nemanipuluje, nepodava tekutiny, pouze zvlhCuje rty
pacienta.

Po pfijezdu RZP podava lékafri veSkeré informace a jede dal k dalSim
pacientim, kde poskytne b&znou oSetfovatelskou péci.

V terénu se mohou prihodit rizné
situace, kdy je potfeba, aby
zdravotni sestry jednaly rozvazné
a rychle, zaroven uklidnovaly
okoli a hlavné pacienta.
Zdravotni sestry z Charity
neposkytuji prvni pomoc jen |
svym pacientim, ale i lidem, ktefi n |
ji zrovna potfebuiji.




Péce o pacienty v terénni sluzbé neni pouze
O prevazech

"Je to teprve par tydnl co jsem zacCala pracovat pro Charitu jako
zdravotni sestra. Ma predchozi zkuSenost z prace na llzkovém
oddéleni mé od povolani zdravotni sestry spiSe odrazovala - hlavnée
z dlvodu ¢asové tisné a nedostatku prostoru pro pacienty. V Charité
je to ale jiné.....

Diky terénni praci a navstévam pacientl v domacim prostfedi, mame
moznost nabidnout kromé profesionalni zdravotni péCe také kousek
Casu, usméyv, pohlazeni, podporu, povzbuzeni, vyslechnuti a to pro
me mocC znamena.

Nasi pacienti jsou velmi Casto osaméli, nevyslySeni a bolavi. Pro mé
jsou to ale hrdinové. Za kazdou "babiCkou a dédeCkem" je dlouhy
pfibéh. Pfibéh, ktery je uz tak tichy, Zze ho lze snadno pfeslechnout.
Ale kdyZz mu nasloucham a vnimam Zivotni zkuSenosti, klanim se,
s jakou gracii tito lidé Ziji své stafi. Kontakt s nimi meé kazdy den
obohacuje a napliiuje a jsem vdécna za kazdé vrelé "Dékuji vam
sestfiCko.." Denné jezdim malebnym okolim Frenstatska, které meée
nabiji enerqir...

Skvély kolektiv a zazemi celé
Charity krasné doplnuje kvality
této organizace. Je mi potéSenim
byt jeji soucasti."

Sestficka Jana

SESTRICKY - terénni zdravotni sluzba

tel.: 733 676 603; e-mail: info@frenstat.charita.cz




PECUJEME SPOLECNE - svépomocna skupina pro ty,
kdo doma pecuji o své blizké

17.9.2025, probéhlo v prostorach
Charity Frenstat pod Radhostém druhé
setkani Svépomocné skupiny
PeCujeme spolecné , a to natéma
,Seznamte se s Alzheimerem®.

PEGUJEME p o1 EENE
p

/»;,-é‘*i r
-
Setkani probéhlo za hojné ucasti

a v pfijemné atmosfére. Charita Frenitat
pod Radhostém

Pfijméte pozvani na setkani této svépomocné skupiny.

3.'352‘:2‘5”5""5 SPOLEGNE

od 16:00 hod. v prostorach Charity
Frenstat pod Radhostém

Sz Charita Frenstat
%R pod Radho$tém https://www.frenstat.charita.cz/svepomocne-skupiny/pecujeme-spolecne/

Svépomocna skupina pro pecujici "PeCujeme spolecné" je bezpelné
a podplrné prostiedi, kde se setkavaji lidé, ktefi se staraji o své blizké
s rlznymi potiebami. At uZ pelujete o rodite, partnera, dit& se
zdravotnim postizenim nebo kohokoliv jiného, tato skupina vam nabizi
jedineCnou pfilezitost spojit se s lidmi, ktefi prochazeji podobnymi
zkuSenostmi a vyzvami.




Klub péstount - svépomocnd skupina pro péstouny,
nebo ty, kdo se o péstounskou péci zajimaji

Druhé setkani svépomocné skupiny ,Klub pé&stounl“ se konalo na
kouzelné farni zahradé ve Frenstaté. S laskavym svolenim naseho
nového knéze otce Sebastidna a s pomoci pana kostelnika, ktery
nam pfipravil ohen, jsme si spolecné opékali parky, popijeli Caj
a ochutnavali lahodné kanapky a zakusky, které pfinesly ucastnice.

Atmosféra byla naprosto vyjimecna — smich, sdileni, vzdjemna podpora
a otevienost prostoupily celé odpoledne. Péstounky a Zeny, které se
rozhoduji stat péstounkami, se navzajem inspirovaly, povidaly si o svych
radostech i starostech, a nechaly prostor i pro pfibéhy svych déti. Bylo
nadherné vidét, jak takové setkani mize posilit dlvéru, vzajemnou blizkost
a pocit, ze v tom Clovék neni séam.

Tyto chvile jsou pro nas v doprovodné organizaci nesmirné cenné -
naplhuji nas radosti, vdécnosti a pocitem smysluplnosti .

Dékujeme v8em péstounim a tém, ktefi se jimi chtéji stat, za jejich
otevienost, srdce a dlvéru. Pfejeme vam, af vas laska, radost a podpora
provazi na kazdém kroku této krasné cesty.

A uz se téSime na dalsi setkani Klubu pé&stoun(, které probéhne 26. 11.
2025. Tentokrat se budeme spolecné pfipravovat na advent tvofenim
adventnich véncl - pfijdte si uzit pfijemné chvile, tvoreni a sdilent!

K/\ Klub péstount Vas srde¢né zve na . Qi;‘?

PHjméte pozvani H ‘tvmt‘,uj D/Oi"'m l:

na setkani této
26.11. 2025 od 14:00 hod.

— Prednéaska “Bezpe&né rodicovstvi, aneb jak vychovat spokojené dité”
14:00 - 15:30

svépomocné skupiny.

——> Vyrobime si adventni vénec

4.12 .2025 od 14:00 hod.

—— Pernic¢kovani

o

G e etlll\ - Charita Frenstat

Kde: Charita Frenstat p.R., Dolni 504 pod Radhoétém




,Lidé se zacnou zajimat o socialni sluzby a mou praci,
jak od nas néco potrebuji“ aneb, jak je naro¢na profese
pecCovatele?

V dnesSnim CcCisle zpravodaje se podivdme na préaci pecovatell
a nabidneme rozhovor s panem Janem, ktery se této naro¢né profesi
vénuje jiz 17 let. Béhem své pracovni kariéry nasbiral mnoho cennych
zkuSenosti, které predava prlbézné svym koleglm. Jaky je bézny
den peCovatele, co se od ného oCekava? Odpovedi na tyto otazky
a mnohem vice se dozvite v nasledujicich fadcich.

Jak dlouho pracujete u Charity Frenstat pod Radhostém?
Jako pecovatel pracuji u Charity Frenstat pod Radhostém jiz 17 let.

Pro¢ jste se rozhodl pro tuto praci?

Vzdycky jsem chtél pracovat s lidmi a pomahat jim. Kdyz se naskytla
tato moznost prace, tak jsem nevahal. Ze zaCatku jsem mél strach,
jestli véechno zvladnu, ale strach postupem €asu odpadal a ja jsem
rad, Zze mdzu lidem ulehcit Zivot.

Co vas napliuje pfi praci?
Nejvétsi radost mam, kdyz vidim, Ze moje prace ma smysl. To, kdyz
vidite na lidech, Ze jim moje prace zlepSuje Zivot.

Je néco, s ¢im nejste spokojeny?

Nemam rad administrativu a vSichni to o mé vi. Kdyz jsem zacinal
pracovat jako peCovatel, tak jsem si myslel, Zze tato prace bude
hlavné o pfimé praci s lidmi, a ne samé papiry, které mé nebavi.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Brzo rano vyjedu do terénu a tam jsem zhruba do 14:00 hod. BEéhem
dne, poskytuji lidem sluzby, které si nasmlouvali se socialni
pracovnici a vedouci sluzby (hygienu, dovoz jidla, pomoc s jidlem
apod.). Odpoledne dojedu do kancelafe, a tam musim vSechno, co
jsem za cely den udélal, zapsat.




Jak je podle vaseho nazoru nahlizeno spolec¢nosti na praci
pecovatele a socialni sluzby?

Podle mé, vétsina lidi ve spolecnosti ani nevi, co délam v praci. Lidé
se zacnou zajimat o socialni sluzby a mou praci, jak od nas néco
potfebuiji.

Jedna se o velmi psychicky a fyzicky naro¢né zameéstnani, jakou
formu relaxace pouzivate?

R4d travim Cas se svou rodinou a chodime spolecné na vylety.
Nejvice si odpocinu, kdyZ mizu manuélné pracovat a vypnu u toho
hlavu.

Co planujete do budoucna?

Tuto praci mam velmi rad, ale nevim, jak dlouho ji budu fyzicky a
psychicky zvladat. Chtél bych jako pelovatel pracovat, co nejdéle,
ale Cas ukaze...

* Pecujele doma o swé blizké?

o TNebo se na péci o swé blizké pilipravujele?
o Jale z péce ¢ weé blizké unaveni a nevile, jak, dal?

Pravé pro Vas je tady nase sluzba
,Podpora pro pecujici”.

Podpora je BEZPLATNA a je uréena lidem, ktefi pecuji o své blizké
v domdcim prostredi, anebo se na tuto péci teprve chystaji.

e kazdou pracovni stfedu v dobé mezi 15 a 16 hodinou na adrese Dolni 504, 744 01 Frenstat p.R.
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Prezentovali jsme nasSe sluzby

Ve Frydlantu nad Ostravici probéhl
492025 prvni  ro¢nik  SeniorFestu
Beskydy 2025, kde jsme prezentovali
sluzby, které nase Charita poskytuje.

Akci slavnostné zahajil Zdenék Chlopcik.
Do soutézi se zapojilo 14 tym0 seniord
z naSeho regionu, ktefi pfijali vyzvu
a ukazali, ze vék neni prekazkou!

Bumerang

« prodej pouzitého osaceni - knih - obrazu
« drobného kuchyrnského nacini apod.

- darkové predméty z chranénych dilen

HLEDAME DOBROVOLNIKY DO BUMERANGU

Do naseho obchldku BUMERANG hleddme dobrovolniky, ktefi
nam pomohou se zajisténim jeho provozu.

Vice informaci Vam poskytneme v pracovni dny
e 0d 8:00 do 14:30 na 604 715 415
e nebo nainfo@frenstat.charita.cz (

Dékujeme, Ze nam pomahate pomahat
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Z Vasich dopisu

Dékujeme za krasna slova, ktera nam zaslali rodinni pfislusnici
nasich klientl. Jsou pro nas dlkazem, Zze méa nase prace smysil.

Dobry den vazend pani Kundracikova.

Nepodarilo se mi Vas dnes zastihnout osobné.
Dovolte prosim, abych jménem maminky 1 Jjménem
svym, aspon takto emailem podékoval Vdm a celému
Vasemu tymu.

Jsou to neuvéritelni profesiondlové s neskutednym
lidskym pristupem a bez vas bychom v zZadném
pripadé pé o otce nezvladli.

Klobouk do

potfebnou

~ X
N

U a hluboky respekt za nelehkou a tolik

rdci, kterou délate.

T

B Ka,ﬁo«/ﬁcam:
B Zwﬁw/u“?j ente nas in EZLe/n/{:ﬁm/,
kteti se doziyaji tivotniho jubilea.
Do dalsich let piejeme viechno
nejlepi, hodni <drav stésts

vi)} / o . mu/
&WWM
o Bosthe /kaeélw'm:
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Hledame koledniky Ttikralové sbirky *‘

TRIKRALOVA
SBIRKA

Znas Trikralovou sbirku?
Bavi Té pomahat druhym?

Jsi ochoten darovat svij ¢as?
Chces si vyzkousSet, jaké to je koledovat pro dobrou véc?

Pak hledame pravé tebe - kolednika Trikralové sbirky.

Stat se tfikralovym kolednikem je snadné. Neexistuje vékova
hranice. StaCi kus odvahy a ochota pomahat v ramci osvédceného
projektu. Prihlasit se mlze jednotlivec i skupina lidi.

Za Charitu Frenstat pod Radhostém koledujeme ve Frenstaté p.R.,
Trojanovicich, Celadné, Kungicich p.O., Tiché, Lichnové,
Bordovicich, VICovicich, Mnisi, Kozlovicich,  Hukvaldech,
Rychalticich, Hornim a Dolnim Sklenové.

Pokud m&s chut pomoci, ozvi se, prosim, co nejdfive.

Kontakt:

Lucia JanecCkova

mob: 604 715 415

e-mail: lucia.janeckova@frenstat.charita.cz

Trikralova sbirka hleda koledniky

Ukai, e jsi

KING'

Staw se ]
tretim kralewm >

13



Sikovné ruce nasich senior - pro radost a potéseni

Pani EliSka Reskova, klientka pelovatelské sluzby, je nejenom
malifkou, ale také spisovatelkou.

S jejim svolenim vam budeme pravidelné prinaset texty, které vysly
v Almanachu “Stfet iluzi s realitou”.

Pfejeme pfijemné Cteni.

Ze stranek vsech cdasopisu i televiznich reklam se
kromé zpé&vaku a hercu na nés zubi
i “nepostradatelné” VIP osoby, o kterych ¢asto ani
nevime, ¢&im se zivi. Doviddme se o Jjejich
luxusnich dovolenych, o nekonc¢icich vedircich,
aférkach, ale zdroje jejich radovanek jsou
utajené. Jen se lze divit, Ze pri jejich zpasobu
Zivota jsou je§té vubec naZivu. To je ta “elitni”

spolec¢nost vyssich pater.

Na druhé strané 2zije s nami celd armadda neznamych
neviditelnych postavidek, které pro strénky &asopisu
nejsou dost “atraktivni”, ale vSichni je
potrebujeme. Mezi ty opomijené pat¥i napriklad
uklizecky, popeldri, kucharky ze Skolnich jidelen,
pomocni délnici atd. Bez nich se skutecéné
neobejdeme, ale bez napomddovanych panddka a umélych

panenek ano.
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Predstavme si, jak by asi vypadaly sSkoly, durady,
nemocnice, obchody, kdyby nebylo téch nendpadnych
“obyc¢ejnych” 1idi, jak je ¢asto zvykem rikat. Topili
bychom se ve Spiné a odpadcich a z mést by se stala
smetisté.

Pro¢ o tom pisi? Nedadvno Jjsem se Vv odpolednich
hodindch vydala na pediktGru. Vétsina  cdekaren
a ordinaci uz zely prazdnotou, jen pani uklizecdka
dokonc¢ovala wuklid, kdyz v tom se chodbou pf¥ehnaly
jako vichf¥ice dvé asi tricetileté ra&doby déamy
a malém ji srazily i s kbelikem. AniZ by se
omluvily, se smichem béZely dal. Jakoby zakoply
o patnik, ne o c¢lovéka. Nevim, kdo tyto sebestredné
osoby vychovaval, ale asi to nebyl ten nejlepsi

vychovatel.

Rikdme o sobé&, Ze jsme vyspé&lou spole&nosti, ale
myslim, Ze v tomto méme jesSté hodné co dohénét.
Setkdvame se s tim, Zze 1lidé bez vysSSiho vzdélani
jsou povazZovani za ménécenné jen proto, Ze pracuji
manudlné. Je nadase, abychom se té&chto predsudka
zbavili a uvédomili si, Ze ¢&lovéka nelze hodnotit
podle vzdélani a zaméstndni, ale podle toho, jaky
je. Vzdélany budiZnicdema je nédm k nicemu.

I z luxusni boty nékdy trc¢i slama.

13. brezna 2025

Reskova, Eliska. Stret i1luzil s realitou: Almanach 2025. Frydek-
Mistek: Literdrni klub Petra Bezruce, kolektivni dlen Obce
spisovatelﬁ éR, 2025. ISBN 978-80-7537-228-4.
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Nz Charita Frenstat
O nas %> pod Radhostém

Nasim poslanim je profesiondlné pomahat jednotlivem i rodindm
prostfednictvim sluzeb, které poskytujeme. Starame se o vSechny
potfebné - od jesté nenarozenych az po umirajici, a to bez ohledu na
jejich rasu, narodnost, nabozenstvi, statni a politickou pfislusnost, socialni
postaveni, sexualni orientaci nebo pohlavi.
Poméahame tam, kde je nas potreba.

Sluzby, které poskytujeme

e PecCovatelskd sluzba
« SESTRICKY - Terénni zdravotni sluZba

~ ;. Sz Charita Frenstat
« Sluzba osobni asistence « " pod Radhoitém

« Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi A

« PUljcovna zdrav. a komp. pomUcek
o Penzion pro seniory

« Senior pfeprava a pfeprava pro osoby se zdravotnim postizenim
« Dohody o vykonu péstounské péce

« BUMERANG

« Potravinova banka

o Podpora pro pecujici

Projekty Charity Frenstat p.R. jsou realizovany s financni podporou Mésta
Frenstat pod Radhostém, Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace
a socialnich véci, Evropské unie, obci Lichnov, Trojanovice, Ticha, Bordovice,
Vertovice, Hukvaldy, Kozlovice, Celadna, Kuncice pod Ondfejnikem a dalSich
donatorl. Dékujeme za podporu nasi ¢innosti.

Kontakty

Charita Frenstat pod Radhostém Tel.: 731141 801

Dolni 504 e-mail: info@frenstat.charita.cz
744 01 Frenstat pod Radhostém Web: www.frenstat.charita.cz

Zpravodaj je vydavan vlastnim nakladem Charity Frenstat pod Radhostém.
Vytisk je neprodejny.
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