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Úvodní slovo ředitelky 
 

Vážení přátelé, milí spolupracovníci, dárci a příznivci Charity Frenštát pod Radhoštěm. 

Když se ohlížím za rokem 2025, vidím období plné poctivé každodenní práce a pomoci lidem. Nebylo 
to období velkých změn, ale mnoha drobných okamžiků, ve kterých se znovu potvrzovalo, jak důležité 
je být lidem nablízku. 

Také letos jsme prostřednictvím našich sociálních a zdravotních služeb poskytovali podporu lidem v 
různých životních situacích – seniorům, pacientům a klientům v domácí péči, lidem se zdravotním 
postižením i rodinám s dětmi. Rozsah této pomoci zachycují čísla v jednotlivých kapitolách výroční 
zprávy. Za každým z nich je však především konkrétní člověk a jeho příběh. 

Největší radost nám přineslo ocenění Charitní pečovatelské služby. V červenci jsme v systému Značka 
kvality v sociálních službách získali nejvyšší možné hodnocení pěti hvězd a stali se jedinou terénní 
pečovatelskou službou v Moravskoslezském kraji, která tohoto ocenění dosáhla. Vnímám to jako 
ocenění celého týmu i závazek pokračovat ve službě na stejné úrovni. 

Rok 2025 byl zároveň rokem rozvoje. Rozšířili jsme tým terénní zdravotní péče o tři nové zdravotní 
sestry, posílila rovněž Charitní pečovatelská služba, Služba Osobní asistence i Sociálně aktivizační 
služby pro rodiny s dětmi. Díky tomu jsme mohli být ještě blíže těm, kteří naši pomoc potřebují. 

Za velmi důležité považuji také to, že se nám daří vytvářet prostor pro vzájemnou podporu. V 
uplynulém roce vznikly dvě nové svépomocné skupiny – Klub pěstounů a skupina Pečujeme společně 
pro rodinné pečující. Potvrzuje se, že lidé vedle odborné pomoci oceňují možnost nebýt na své 
situace sami. 

Nic z toho by nebylo možné bez obětavých a empatických lidí. Děkuji všem zaměstnancům – 
zdravotním sestrám, pečovatelkám a pečovatelům, osobním asistentům, sociálním pracovníkům, 
řidičům i pracovníkům zázemí – za jejich odbornost, nasazení a lidskost. Děkuji dobrovolníkům, kteří 
věnují svůj čas obchodu Bumerang, potravinovým sbírkám i dalším aktivitám. Stejně tak děkuji více 
než pěti stovkám koledníků Tříkrálové sbírky, díky nimž se podařilo vybrat více než 918 tis. korun na 
pomoc lidem v našem regionu. Děkuji rovněž všem dárcům, nadacím, obcím, městu Frenštát pod 
Radhoštěm i Moravskoslezskému kraji za důvěru a podporu. 

Do dalšího roku vstupujeme s pokorou i nadějí. Přeji nám všem, abychom si uchovali to nejdůležitější 
– schopnost být nablízku člověku v jeho radostech i těžkostech. Právě blízkost, důvěra a lidskost jsou 
tím, na čem chceme stavět i v dalších letech. 

S pokorou a vděčností, 

Lenka Tabachová, ředitelka Charity Frenštát pod Radhoštěm 
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Základní údaje 
 

Název:   Charita Frenštát pod Radhoštěm 

Sídlo:   Dolní 504, 744 01 Frenštát pod Radhoštěm 

Telefon:  731 141 801 

E-mail:   info@frenstat.charita.cz 

Web:   www.frenstat.charita.cz 

IČ:   49590588 

 

Právní forma: evidovaná právnická osoba 

Bankovní spojení: Fio banka, a.s. ,2000906119/2010 

Identifikátor datové schránky: yxsce2y 

Vedení organizace: Lenka Tabachová, ředitelka 

 

Rada Charity Frenštát pod Radhoštěm:  

• Mgr. Barbora Dudková 

• Ing. Dalibor Hipík 

• P. Mgr. Grzegorz Tadeusz Oziębłowski 

• Mgr. Ivana Vrtalová 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa působnosti Charity Frenštát pod Radhoštěm  
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Vznik organizace a její poslání 
 

Rok založení: 1993  

Zahájení činnosti: 1994  

Součást: Diecézní charita ostravsko-opavská  

Počet zaměstnanců (2025): 46  

Působnost: Frenštát pod Radhoštěm a okolí 

 

Charita Frenštát pod Radhoštěm působí v regionu již více než 30 let. Svou činnost zahájila v roce 1994 

a od té doby poskytuje pomoc a podporu lidem, kteří se ocitli v nepříznivé životní situaci. 

Organizace je součástí Diecézní charity ostravsko-opavské a zároveň sítě Charita Česká republika, 

která je součástí mezinárodního společenství Caritas. 

Posláním Charity Frenštát pod Radhoštěm je profesionálně pomáhat jednotlivcům i rodinám 

prostřednictvím poskytovaných služeb. Pomoc nabízíme všem potřebným bez ohledu na věk, 

národnost, náboženské vyznání, sociální postavení, pohlaví či další osobní charakteristiky. Pomáháme 

tam, kde je nás potřeba. 

Naše práce vychází z křesťanských hodnot a z úcty ke každému člověku. Při poskytování služeb 

klademe důraz na odbornost, odpovědnost, otevřenost, respekt, důvěru a individuální přístup. 

Usilujeme o to, aby naše pomoc byla nejen profesionální, ale také lidská a citlivá k potřebám každého 

klienta. 

K 31. prosinci 2025 zaměstnávala Charita Frenštát pod Radhoštěm celkem 46 pracovníků, z toho 39 

zaměstnanců v hlavním pracovním poměru, 6 zaměstnanců na dohodu o provedení práce a 1 

zaměstnance na dohodu o pracovní činnosti. 
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Naše hlavní aktivity, služby 

SESTŘIČKY – Terénní zdravotní služba 
 

Terénní zdravotní služba poskytuje odbornou zdravotní 

péči lidem přímo v jejich domácím prostředí. Je určena 

pacientům s akutním či chronickým onemocněním, lidem 

se zdravotním postižením i osobám, které jsou závislé na 

pomoci druhých. Péče je poskytována na doporučení 

lékaře kvalifikovanými zdravotními sestrami a je hrazena 

z veřejného zdravotního pojištění. 

Cílem služby je podpořit zdravotní stav klientů, pomoci jim zvládat zdravotní obtíže v domácím 

prostředí a umožnit jim co nejdéle setrvat mezi svými blízkými. Součástí péče je například 

sledování zdravotního stavu, aplikace léčby, ošetřování ran, odběry biologického materiálu nebo 

podpora pacientů v paliativní péči. 

Službu poskytujeme sedm dní v týdnu na Frenštátsku a v okolních obcích. 

 

Co přinesl rok 2025 

V roce 2025 pokračovala terénní zdravotní služba v poskytování odborné zdravotní péče pacientům 

v jejich domácím prostředí. Naším cílem bylo zajistit kvalitní a dostupnou péči lidem, kteří se kvůli 

svému zdravotnímu stavu neobejdou bez pravidelné podpory zdravotních sester. 

Tým jsme v roce 2025 rozšířili o tři nové zdravotní sestry. Na konci roku službu zajišťovalo osm 

kvalifikovaných zdravotních sester, které poskytovaly péči pacientům na Frenštátsku a v okolních 

obcích. Díky posílení týmu jsme mohli pružně reagovat na potřeby pacientů a zachovat vysokou 

dostupnost poskytované péče. V průběhu roku zdravotní sestry ošetřily 203 pacientů a provedly 

celkem 14 289 zdravotních výkonů. 

Současně jsme rozvíjeli spolupráci s nemocnicemi a zařízeními následné péče v regionu. Při 

společných setkáních jsme představovali možnosti domácí zdravotní péče i navazujících sociálních 

služeb, aby pacienti po propuštění z nemocnice měli potřebné informace a podporu při návratu 

domů. 

Velký důraz jsme kladli také na odborné vzdělávání. Naše sestry absolvovaly semináře zaměřené 

na moderní postupy hojení akutních i chronických ran, péči o kožní defekty a nové možnosti využití 

specializovaných převazových materiálů. Získané poznatky a zkušenosti pomáhají dále zvyšovat 

kvalitu péče poskytované pacientům přímo v jejich domovech. 

Za všemi zdravotními výkony však stojí především každodenní práce našich sester, jejich odbornost, 

zkušenosti a lidský přístup, díky nimž mohou pacienti zůstávat co nejdéle ve svém přirozeném 

domácím prostředí. 
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Charitní pečovatelská služba 
 

Charitní pečovatelská služba poskytuje podporu 

seniorům, lidem se zdravotním postižením a osobám s 

chronickým onemocněním, které z důvodu věku nebo 

zdravotního stavu potřebují pomoc při běžných denních 

činnostech. Služba jim pomáhá zachovat si co největší 

míru samostatnosti a umožňuje jim zůstat v jejich 

domácím prostředí mezi blízkými a ve známém 

prostředí domova. 

 

Co přinesl rok 2025 

Rok 2025 byl pro Charitní pečovatelskou službu významný především získáním nejvyššího ocenění v 

systému Značka kvality v sociálních službách. V červenci získala služba Charity Frenštát pod 

Radhoštěm od Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR hodnocení pět hvězd a stala se tak 

jedinou terénní pečovatelskou službou v Moravskoslezském kraji s tímto oceněním. Tento výsledek 

potvrzuje dlouhodobě vysokou úroveň poskytované péče. 

Během roku jsme se zaměřili na další rozvoj a zkvalitňování služby. Ve spolupráci s externí 

metodičkou probíhala revize a aktualizace metodických postupů tak, aby odpovídaly aktuálním 

legislativním požadavkům i potřebám praxe. 

Důležitou součástí roku bylo průběžné vzdělávání pracovníků. Tým se účastnil odborných školení 

zaměřených na role a hranice v pomáhajících profesích, podporu kognitivních funkcí i problematiku 

Alzheimerovy nemoci a dalších typů demence. Získané poznatky přispívají k dalšímu rozvoji 

poskytované péče, a pomáhají pracovníkům lépe reagovat na individuální potřeby klientů. 

Došlo také k personálním změnám a posílení týmu o nové pracovníky, což přispělo k udržení kvality a 

dostupnosti poskytované služby. Službu v roce 2025 zajišťoval tým o celkové kapacitě 11,5 úvazku v 

přímé péči, přičemž její součástí byli také 3 pracovníci-muži. 

Personální stabilita i průběžný rozvoj služby se promítly do péče o klienty. V roce 2025 využilo 

Charitní pečovatelskou službu celkem 93 klientů. Průměrný věk klientů činil 83 let, přičemž 23 z nich 

bylo ve věku 90 až 100 let. Pracovníci služby během roku poskytli celkem 7 796 klientohodin přímé 

péče. 
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Charitní asistenční služba 
 

Služba Osobní asistence je určena osobám od 19 let, 

které se z důvodu věku, chronického onemocnění 

nebo zdravotního postižení ocitly v nepříznivé sociální 

situaci a potřebují podporu při běžných denních 

činnostech. Pomáhá klientům zvládat každodenní 

život v jejich přirozeném prostředí tak, aby si co 

nejdéle zachovali svou samostatnost, způsob života i 

kontakt s okolím. 

Osobní asistenti poskytují pomoc podle individuálních potřeb klientů – od péče o vlastní osobu 

přes podporu při zajištění chodu domácnosti až po doprovody a pomoc při vyřizování běžných 

záležitostí. Součástí služby je také podpora rodin a blízkých, kteří o své příbuzné pečují. 

 

Co přinesl rok 2025 

Také v roce 2025 jsme poskytovali podporu klientům podle jejich individuálních potřeb, s respektem 

k jejich přáním a životnímu stylu. Naším cílem bylo umožnit jim co nejdéle žít ve svém domácím 

prostředí a zachovat si co nejvyšší míru samostatnosti. 

Průběžné vzdělávání pracovníků bylo i v roce 2025 nedílnou součástí rozvoje služby. Tým se účastnil 

odborných školení zaměřených na role a hranice v pomáhajících profesích, podporu kognitivních 

funkcí i problematiku Alzheimerovy nemoci a dalších typů demence. Získané poznatky pracovníci 

využívají při každodenní práci s klienty a jejich rodinami. 

V průběhu roku došlo také k personálním změnám a posílení týmu o nové pracovníky. Službu v roce 

2025 zajišťoval tým s celkovou kapacitou 4,53 úvazku v přímé péči, jehož součástí byli také 3 

pracovníci-muži. 

V roce 2025 službu využilo 25 klientů s průměrným věkem 82 let. Osobní asistenti jim poskytli 

celkem 3 104 klientohodin podpory, která jim pomáhala zvládat každodenní život v domácím 

prostředí. 
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Charitní sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi  
 

Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi podporuje 

rodiny, které se ocitly v nepříznivé sociální situaci a 

potřebují pomoc při jejím řešení. Je určena rodinám s 

dětmi, včetně rodin očekávajících narození dítěte, jejichž 

situace může nepříznivě ovlivňovat zdravý vývoj dítěte. 

Pracovníci služby pomáhají rodinám posilovat 

rodičovské kompetence, zvládat každodenní život a řešit 

oblasti, jako jsou bydlení, hospodaření, zaměstnání nebo komunikace se školami, úřady a dalšími 

institucemi. Cílem je podpořit rodiny v hledání vlastních zdrojů a posilovat jejich schopnost 

samostatně zvládat obtížné životní situace. 

Součástí služby je podle aktuálních potřeb klientů také Klubíčko – společná setkávání rodičů s 

dětmi zaměřená na sdílení zkušeností, společné aktivity a podporu rodinných vztahů. 

 

Co přinesl rok 2025 

Také v roce 2025 jsme podporovali rodiny při řešení náročných životních situací s cílem posílit jejich 

samostatnost, rodičovské kompetence a schopnost vytvářet dětem bezpečné a podnětné rodinné 

prostředí. Významnou součástí naší práce byla motivace rodičů k aktivnímu řešení jejich situace a 

hledání vlastních možností, jak zvládat každodenní život. 

Ve spolupráci s orgánem sociálně-právní ochrany dětí jsme poskytovali podporu rodinám, které 

potřebují intenzivnější pomoc při zajištění péče o děti a stabilizaci rodinného prostředí. Pokračovali 

jsme také v úzké spolupráci s psychology, lékaři a dalšími odborníky, aby rodiny měly přístup k 

odborné pomoci odpovídající jejich potřebám. 

Velkou pozornost jsme věnovali rozvoji finanční gramotnosti klientů. Pomáhali jsme rodičům 

orientovat se v systému dávek a dostupné podpory a posilovali jejich schopnost samostatně řešit 

finanční situaci rodiny. Ve spolupráci s městem se několika rodinám podařilo získat sociální bydlení, 

které přispělo ke stabilizaci jejich životní situace. 

V průběhu roku posílila tým nová sociální pracovnice, která rozšířila kapacitu poskytované podpory 

rodinám. 

Rodiče s dětmi se mohli zapojit do setkávání Klubíčka, které nabízelo prostor pro společně strávený 

čas, tvořivé aktivity i posilování vzájemných vztahů. Současně rodiče získávali inspiraci, jak běžné 

každodenní situace využívat k rozvoji dovedností svých dětí. 

V roce 2025 jsme poskytli podporu 29 rodinám. V průběhu roku bylo realizováno 757 intervencí a 

611 kontaktů.
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Dohody o výkonu pěstounské péče 
 

Služba je určena pěstounům, dětem svěřeným do 

pěstounské péče i zájemcům o pěstounství. 

Poskytujeme jim dlouhodobou podporu, poradenství a 

odborné doprovázení tak, aby mohli co nejlépe zvládat 

svou náročnou roli a vytvářet dětem bezpečné a stabilní 

rodinné zázemí. 

Součástí služby jsou pravidelná setkání s rodinami, 

odborné poradenství, zajištění povinného vzdělávání 

pěstounů, pomoc při kontaktu dítěte s biologickou rodinou, zprostředkování odborné pomoci i 

možnost krátkodobého odlehčení formou hlídání dětí. Veškeré služby jsou poskytovány bezplatně. 

 

Co přinesl rok 2025 

V roce 2025 jsme doprovázeli celkem 12 pěstounských rodin, kterým jsme poskytovali pravidelnou 

podporu, odborné poradenství i pomoc při řešení situací spojených s výkonem pěstounské péče. 

Součástí naší práce byla pravidelná setkání s rodinami, zajištění povinného vzdělávání pěstounů i 

zprostředkování navazujících odborných služeb podle individuálních potřeb dětí a jejich pečujících. V 

průběhu roku jsme uzavřeli dohody se 3 novými pěstounskými rodinami. 

Významnou novinkou roku bylo zahájení pravidelného setkávání svépomocné skupiny Klub 

pěstounů, která vytvořila prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu a odborné přednášky 

zaměřené na výchovu a potřeby dětí v náhradní rodinné péči. Během roku se uskutečnila čtyři setkání 

za účasti přibližně osmi pěstounských rodin. 

V souladu s potřebami jednotlivých rodin jsme zajistili také psychologickou a terapeutickou podporu 

prostřednictvím externích odborníků. Tato mezioborová spolupráce pomáhá pěstounům lépe zvládat 

náročné situace a přispívá k podpoře zdravého vývoje svěřených dětí. 

Také v roce 2025 jsme se zapojili do celorepublikové kampaně Bábovkový den, jejímž cílem je 

poděkovat pěstounům a upozornit na význam náhradní rodinné péče. Symbolickým upečením 

bábovky jsme jako zaměstnanci vyjádřili uznání všem pěstounům, kteří dětem poskytují bezpečný 

domov, stabilitu a každodenní péči. 
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Penzion pro seniory 
 

Penzion pro seniory nabízí bezpečné a klidné bydlení starším lidem, kteří chtějí zůstat co nejdéle 

samostatní, ale zároveň ocení dostupnost potřebné pomoci a podpory. Obyvatelé využívají osm 

samostatných bytových jednotek, které jim poskytují soukromí a prostor pro zachování vlastního 

životního rytmu. 

V případě potřeby mohou využívat návazné služby Charity Frenštát pod Radhoštěm, zejména 

pečovatelskou a terénní zdravotní péči. Součástí života v penzionu jsou také neformální setkávání 

a společné aktivity, které podporují kontakt mezi obyvateli a předcházejí sociální izolaci. 

 

Co přinesl rok 2025 

V roce 2025 fungoval Penzion pro seniory jako stabilní zázemí pro 8 obyvatel, kteří zde žijí v 

samostatných bytových jednotkách a zachovávají si své soukromí i dosavadní způsob života. 

Obyvatelům je k dispozici návazná podpora v rámci služeb Charity Frenštát pod Radhoštěm, zejména 

pečovatelské a zdravotní péče, která je poskytována dle individuální potřeby. Zdravotní sestry 

zajišťují pravidelné denní kontroly obyvatel, v jejichž rámci sledují jejich aktuální stav a případné 

potřeby. V průběhu roku byla také využívána možnost dovážky stravy, kterou využíval jeden z 

obyvatel penzionu. 

Cílem služby zůstává poskytovat bezpečné a klidné prostředí, které umožňuje seniorům co nejdéle 

zachovat samostatnost a jistotu v každodenním životě. 

Půjčovna zdravotních a kompenzačních pomůcek 
 

Půjčovna zdravotních a kompenzačních pomůcek pomáhá 

lidem se zdravotním omezením a jejich rodinám zvládat 

náročné životní situace v domácím prostředí. Nabízí k 

zapůjčení například elektricky polohovatelné postele, 

invalidní vozíky, chodítka, antidekubitní matrace, toaletní a 

sprchová křesla nebo další kompenzační pomůcky. Služba 

často překonává období mezi vznikem potřeby pomůcky a 

jejím přidělením prostřednictvím zdravotní pojišťovny.  

Díky tomu mohou klienti získat potřebnou pomoc bez dlouhého čekání a zůstat co nejdéle ve svém 

domácím prostředí. Každoročně využije půjčovnu přibližně 120 klientů. 

 

Co přinesl rok 2025 

V roce 2025 se díky podpoře Výboru dobré vůle – Nadace Olgy Havlové podařilo rozšířit vybavení 

půjčovny kompenzačních pomůcek o tři toaletní křesla a dvě elektricky polohovatelné postele s 

antidekubitními matracemi. Nově pořízené pomůcky zvýšily dostupnost služby a umožnily lépe 

reagovat na dlouhodobě vysokou poptávku po jejich zapůjčení. Klientům a jejich rodinám zároveň 

usnadňují péči v domácím prostředí, zvyšují její bezpečnost i komfort.  

V průběhu roku 2025 bylo klientům celkem zapůjčeno 98 kompenzačních pomůcek. 
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Senior přeprava a přeprava pro osoby se zdravotním postižením 

 

Senior přeprava zajišťuje bezpečnou dopravu 

seniorům a osobám se zdravotním postižením, 

kteří mají omezené možnosti cestování běžnou 

dopravou nebo potřebují pomoc při přesunu. 

Služba funguje na principu „od dveří ke dveřím“ – 

řidič klienta vyzvedne na domluveném místě, 

dopraví jej do cíle a v případě potřeby pomůže 

také při nastupování, vystupování nebo doprovodu k lékaři, na úřad či do jiné instituce. 

Služba je určena obyvatelům Frenštátu pod Radhoštěm a okolních obcí. Pomáhá klientům zachovat 

samostatnost, usnadňuje přístup ke zdravotní péči i vyřizování běžných záležitostí a přispívá k 

tomu, aby mohli zůstat aktivní i přes svůj věk nebo zdravotní omezení. 

 

Co přinesl rok 2025 

Také v roce 2025 Senior přeprava pomáhala lidem bezpečně se dostat k lékařům, do zdravotnických 

zařízení, na úřady i za vyřizováním běžných osobních záležitostí. Pro mnohé klienty představuje 

služba důležitou podporu, která jim umožňuje zachovat si samostatnost a zůstat co nejdéle ve svém 

přirozeném prostředí. 

V průběhu roku bylo uskutečněno více než 3 300 přeprav, během nichž službu využilo 186 klientů. Za 

každým číslem stojí konkrétní člověk, kterému přeprava usnadnila přístup ke zdravotní péči, 

důležitým službám i běžnému životu. 

Řidiči kromě samotné přepravy poskytovali klientům také potřebnou asistenci při nastupování, 

vystupování i přesunu na místo určení. Díky individuálnímu přístupu a spolehlivosti služby mohli 

klienti cestovat bezpečně a s jistotou potřebné pomoci. 
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Podpora pro pečující 
 

Podpora pro pečující je bezplatná poradenská služba určená lidem, 

kteří pečují o své blízké v domácím prostředí nebo se na péči teprve 

připravují. Cílem je poskytnout pečujícím potřebné informace, 

praktické rady i odbornou podporu, aby péči zvládali s větší jistotou a 

mohli svým blízkým co nejdéle umožnit zůstat v domácím prostředí. 

Podpora je poskytována ambulantně i v terénu, přímo v domácnostech ečujících osob. Pracovníci 

pomáhají například s nácvikem bezpečné manipulace s opečovávanou osobou, doporučením 

vhodných kompenzačních pomůcek, orientací v systému sociálních dávek a služeb nebo řešením 

konkrétních situací spojených s každodenní péčí. 

 

Co přinesl rok 2025 

Významnou novinkou roku 2025 bylo zahájení pravidelného setkávání svépomocné skupiny 

Pečujeme společně, která vytvořila bezpečný prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu a 

předávání praktických informací lidem pečujícím o své blízké v domácím prostředí. 

Během roku proběhla 3 setkání, kterých se pravidelně účastnilo 8–15 pečujících osob. Součástí 

programu byly odborné přednášky zaměřené například na zdravou výživu seniorů, bezpečnou 

manipulaci s osobou upoutanou na lůžko nebo problematiku Alzheimerovy nemoci. Setkání potvrdila, 

že pečující kromě odborných informací oceňují také možnost sdílení zkušeností a vzájemné podpory. 

V roce 2025 byla zároveň rozšířena metodická podpora pečujících o novou Pečovatelskou příručku, 

která navazuje na stávající Příručku pro pečující. Zatímco původní příručka se zaměřuje na orientaci v 

systému podpory a dostupných službách, nová publikace přináší praktické návody pro samotnou péči 

– například postupy při hygieně, polohování nebo základní manipulaci s osobou závislou na péči. 
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Potravinová banka 
 

Potravinová banka je jednou z doplňkových aktivit Charity 

Frenštát pod Radhoštěm. Jejím cílem je pomáhat lidem a 

rodinám, kteří se ocitli v obtížné životní nebo finanční situaci a 

nemají dostatek prostředků na zajištění základních životních 

potřeb. 

Pomoc směřuje zejména k seniorům s nízkými příjmy, 

samoživitelům, rodinám s dětmi, lidem se zdravotním postižením i jednotlivcům, kteří se vlivem 

nepříznivých okolností ocitli v materiální nouzi. Poskytování pomoci vždy vychází z individuálního 

posouzení konkrétní životní situace a je spojeno se sociálním poradenstvím a podporou při hledání 

dalších možností řešení. 

 

Co přinesl rok 2025 
Také v roce 2025 se Charita Frenštát pod Radhoštěm zapojila do jarního i podzimního kola celostátní 

Sbírky potravin. Obě sbírky proběhly v prodejně Tesco v Kopřivnici za účasti našich zaměstnanců a 

dobrovolníků, kteří pomáhali s organizací sbírky a oslovovali zákazníky. 

V jarním kole se podařilo vybrat 297,5 kg trvanlivých potravin a 35,5 kg drogerie. Podzimní sbírka 

přinesla dalších 673 kg potravin a drogerie. Veškerá pomoc byla následně využita pro podporu lidí a 

rodin v nepříznivé životní situaci z našeho regionu. 

Děkujeme všem dobrovolníkům i dárcům, kteří se do sbírky zapojili. Jejich štědrost a ochota pomáhat 

umožňují poskytovat podporu těm, kteří ji potřebují. 
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Tříkrálová sbírka 
 

Tříkrálová sbírka je tradiční celorepubliková dobročinná 

akce pořádaná Charitou Česká republika. Každoročně 

nabízí možnost podílet se na pomoci lidem v nouzi a 

zároveň podporuje rozvoj charitního díla v jednotlivých 

regionech.  

Díky tisícům koledníků, dobrovolníků a dárců patří mezi 

největší dobrovolnické sbírkové akce v České republice. 

 

Co přinesl rok 2025 

Na území od Čeladné po Rychaltice se do Tříkrálové sbírky 2025 zapojilo více než 500 koledníků 

napříč generacemi – od dětí z mateřských a základních škol, přes studenty středních škol až po 

dospělé a seniory. Kolední skupinky navštěvovaly domácnosti a přinášely tradiční tříkrálové poselství. 

Na sbírku bylo využito 134 pokladniček. Díky štědrosti dárců se při koledování podařilo vybrat 888 

369 Kč. Další finanční prostředky byly získány prostřednictvím online koledy a statických pokladniček 

umístěných v regionu. 

Celkový výnos Tříkrálové sbírky 2025 včetně všech forem darů dosáhl částky 918 969 Kč. 

Využití sbírky 
Tříkrálová sbírka má jasně stanovená pravidla pro rozdělování výtěžku. Celkem 65 % vybraných 

prostředků se vrací místním Charitám, 15 % je určeno na diecézní projekty, 10 % na zahraniční 

pomoc, 5 % na projekty Charity Česká republika a 5 % tvoří náklady spojené s organizací sbírky. 
 

Záměr Tříkrálové sbírky schválený pro rok 2025: 

• Podpora provozu a rozvoje Obchodu Bumerang 

• Pořízení automobilu pro Senior přepravu 

• Zajištění provozu Potravinové banky Charity a pomoci lidem v nouzi 

• Podpora provozu paliativní péče 

 

Děkujeme všem koledníkům, vedoucím skupinek, dobrovolníkům, dárcům, školám, farnostem a 

obcím, kteří se do Tříkrálové sbírky 2025 zapojili. Díky jejich ochotě a štědrosti můžeme pomáhat 

lidem v našem regionu. 

 

 

 

 

 

 

 

obec výnos obec výnos

Bordovice 39 958     Kozlovice 166 666      

Čeladná 87 550  Kunčice p.O. 137 775      

Frenštát p.R. 59 399  Lichnov 59 165         

Hukvaldy 107 745  Tichá 91 137         

Vlčovice, Mniší 63 972  Trojanovice 75 002         

30 600         

918 969      

Výsledky Tříkrálové sbírky 2025 v Kč

Online koleda + bezhotovostní dary

Celkem
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Veřejná sbírka – Poskytnutí příspěvků na pořízení kompenzačních 

pomůcek pro zdravotně postižené osoby 
 

Číslo sbírkového konta: 2101084097/2010 ( Fio banka, a. s.) 

Termín povolení sbírky: 12.12.2019 - povolení na dobu neurčitou 

Způsoby konání sbírky: zvláštní bankovní účet, pokladničky 

 

Veřejná sbírka je povolena na základě Osvědčení o datu přijetí oznámení o konání veřejné sbírky na 

"Poskytnutí příspěvků na pořízení kompenzačních pomůcek pro zdravotně postižené osoby." podle 

§ 4 zákona č. 117/2001 Sb., které vydal Krajský úřad Moravskoslezského kraje s č. j. MSK 

164044/2019, Sp. zn.: VŽ/32504/2019/Bar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Využití prostředků získaných prostřednictvím veřejné sbírky v roce 2025: 

V období 1.1.2025 až 31.12.2025 nebyly žádné příjmy této sbírky, zároveň nevznikly ani výdaje, které 

by se k této sbírce vztahovaly. 

Zůstatek sbírkového konta k 31.12.2025 činí 1.779,- Kč. 
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OBCHOD BUMERANG  
 

Obchod Bumerang je místem, kde dostávají věci druhou šanci a pomoc se 

vrací tam, kde je nejvíce potřeba. Lidé sem mohou darovat oblečení, 

obuv, knihy, hračky, vybavení do domácnosti i další zachovalé věci, které 

již sami nevyužívají. Ty následně nabízíme za symbolické ceny dalším 

zájemcům. 

Projekt navazuje na materiální pomo c poskytovanou po výbuchu plynu 

v roce 2013 ve Frenštátě pod Radhoštěm a dlouhodobě stojí na 

jednoduchém principu – pomoz a pomoc se ti vrátí. 

Bumerang propojuje solidaritu, udržitelnost a praktickou pomoc lidem v obtížné životní situaci. 

Nezastupitelnou součástí fungování obchodu jsou dobrovolníci. O každodenní provoz se starají tři 

dobrovolnice v seniorském věku, které věnují svůj čas třídění darovaných věcí, přípravě zboží i 

obsluze zákazníků. V případě potřeby je doplňuje další dobrovolník, který pomáhá zajistit plynulý 

chod obchodu například v době nemoci či nepřítomnosti ostatních. 

Díky podpoře dárců, zákazníků a dobrovolníků dosahuje obchod průměrného měsíčního výtěžku 

kolem 10 000 Kč. Tyto prostředky následně pomáhají financovat pomoc rodinám v nouzi a náklady 

Charity, které nejsou financované z jiných zdrojů.  

Obchod Bumerang tak není pouze obchodem s použitými věcmi. Je především místem, kde se 

každodenně setkává ochota pomáhat s konkrétní podporou lidí v nouzi. 
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Další projekty roku 2025 
 

POMPO III (Potravinová a materiální pomoc nejchudším osobám III) 
 

Charita Frenštát pod Radhoštěm je zapojena do projektu potravinové a materiální pomoci 

spolufinancovaného Evropskou unií. Projekt je zaměřen na podporu osob v potravinové či materiální 

nouzi, rodin s dětmi, seniorů a samoživitelů, kteří se ocitli v obtížné životní situaci. 

Klientům jsou distribuovány potraviny, hygienické potřeby, základní domácí vybavení, školní 

pomůcky a další nezbytné věci. Součástí pomoci je také poskytování stanů, spacáků a karimatek pro 

řešení mimořádných a krizových situací, jako jsou například povodně či jiné nenadálé události. 

Nedílnou součástí projektu jsou doprovodná opatření, jejichž cílem je pomoci lidem řešit příčiny jejich 

nepříznivé situace. Klientům poskytujeme poradenství, podporu při orientaci v dostupných službách a 

pomoc při hledání dlouhodobějších řešení jejich problémů. 

 

Adoptuj si svou rodinu 
 

Projekt „Adoptuj si svou rodinu“ je doplňkovou aktivitou Charity Frenštát pod Radhoštěm zaměřenou 

na podporu rodin v nepříznivé sociální situaci. Vychází z dlouhodobé práce s rodinami, které se 

potýkají s nedostatkem finančních prostředků na zajištění základních potřeb dětí, školních pomůcek 

či volnočasových aktivit. 

Cílem projektu je propojit rodiny s případnými dárci z řad veřejnosti, kteří mohou po dohodě se 

sociálním pracovníkem poskytnout cílenou podporu konkrétní rodině. 
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Kontakty 
 

● Charitní pečovatelská služba 

● Charitní asistenční služba 

Jarmila Kundračíková 

tel.: 604 830 779 

jarmila.kundracikova@frenstat.charita.cz 

Iva Minarčíková 
tel.: 731 625 712 
iva.minarcikova@frenstat.charita.cz 

Sandra Žatková 
tel.: 737 430 751 
sandra.zatkova@frenstat.charita.cz 

● Penzion pro seniory 
● Podpora pro pečující 
Jarmila Kundračíková 
tel.: 731 141 801, 604 830 779 
Jarmila.kundracikova@frenstat.charita.cz 

● Senior přeprava a přeprava pro osoby 
se zdravotním postižením 
tel.: 732 881 179 

● Půjčovna zdravotních a kompenzačních 
pomůcek 
tel.: 731 141 801  
info@frenstat.charita.cz 

 

 

● Charitní sociálně aktivizační služby pro 
rodiny s dětmi 
● Dohody o výkonu pěstounské péče 
Ivana Busková 
tel.: 739 343 187 
Ivana.buskova@frenstat.charita.cz 

Martina Vančurová 
tel.: 732 955 839 
martina.vancurova@frenstat.charita.cz  

● Sestřičky-Terénní zdravotní služba 
kancelář vrchní sestry 
tel.: 731 625 710 
info@frenstat.charita.cz 

● Tříkrálová sbírka 
Anna Čechová 
tel.: 733 676 652 
anna.cechova@frenstat.charita.cz 

● Dobrovolnictví – Obchod Bumerang 
Havlíčkova 32, 744 01 Frenštát p. 
Radhoštěm 
Lucia Janečková 
tel.: 604 715 415 
lucia.janeckova@frenstat.charita.cz 
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Financování z veřejných zdrojů  
V roce 2025 byly služby Charity Frenštát pod Radhoštěm podpořeny prostřednictvím dotací, finanční 

výpomoci a darů z veřejných rozpočtů. 

 

• dotace ze státního rozpočtu poskytnutá prostřednictvím Moravskoslezského kraje v rámci 

Programu na podporu poskytování sociálních služeb pro rok 2025,  

• návratná finanční výpomoc z Fondu sociálních služeb Moravskoslezského kraje, 

• dotace z programu Moravskoslezského kraje na podporu financování běžných výdajů 

souvisejících s poskytováním sociálních služeb na rok 2025, 

• dotace z Fondu sociálních služeb města Frenštát pod Radhoštěm, 

• příspěvky z rozpočtu obcí, ve kterých Charita poskytuje své služby. 

 

 

  

 

  

 

 

Individuální dárci 
V roce 2025 nás podpořilo 6 individuálních dárců jednorázovými i pravidelnými finančními dary v 

celkové výši 32 700 Kč. Všem dárcům děkujeme za projevenou důvěru a podporu. Z důvodu ochrany 

jejich soukromí jména nezveřejňujeme. 

Co umožnila podpora našich dárců a partnerů 
Vedle pravidelného financování našich služeb z veřejných zdrojů jsme v roce 2025 získali také 

podporu nadací, firem a institucí. Díky grantům, věcným a finančním darům jsme mohli realizovat 

projekty a pořídit vybavení, které dále rozvíjí kvalitu našich služeb. Děkujeme. 

Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové podpořil rozvoj Půjčovny zdravotních a kompenzačních 

pomůcek, díky čemuž bylo možné pořídit nové vybavení pro klienty využívající domácí péči. 

Díky podpoře Nadace ČEZ jsme zajistili vzdělávání v bazální stimulaci pro zaměstnance Charity i 

rodinné pečující. Získané znalosti a dovednosti pomohou zkvalitnit péči o klienty našich služeb i o 

osoby, o které pečují jejich blízcí v domácím prostředí. 

Společnost Innomotics, s.r.o. nám darovala vyřazené, ale plně funkční počítače, které využívají děti 

ze sociálně znevýhodněných rodin při domácí přípravě do školy. 

Muzejní a vlastivědná společnost Frenštát pod Radhoštěm, z. s., podpořila naši činnost výtěžkem z 

Tříkrálového koncertu. 
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Finanční hospodaření 
Informace o položkách dlouhodobého majetku (v tis. Kč) 

Majetek 
Počáteční 

stav 
Přírůstky Úbytky 

Konečný 

stav 

Opravné položky a oprávky 
Úroky 

Počátek Změna Konec 

022 8 661  0  300  8 361  -3 995  -420  

 

-4 415  0  

042 0 0 0 0     

 
Přehled o peněžních příjmech a výdajích v roce 2025 (v tis. Kč) 

 
Počáteční stav k 

1.1.2025 
Příjmy Výdaje 

Konečných 
zůstatek k 
31.12.2025 

Pokladna  55 275 270 60 

Bankovní účty  3 274 50 726 50 698 3 302 

Celkem  3 329 51 001 50 968 3 362 

 
Úplný objem nákladů v členění na náklady vynaložené v roce 2025 (v tis. Kč) 

 celkem 

Spotřební mat. a energie 1 599 

Opravy a udržování  358 

Náklady na služby  1 141 

Mzdové náklady  14 453 

Sociální a zdravotní pojištění  4 641 

Zákonné sociální náklady 761 

Ostatní sociální náklady 78 

Ostatní náklady  289 

Odpisy  721 

Náklady celkem  24 041 

 
Přehled výnosů v roce 2025 v členění podle zdrojů (v tis. Kč) 

 celkem  

Tržby za vl. výkony a služby  2 745 

Tržby od zdravotních pojišťoven 3 587 

Ostatní výnosy  1 443 

Tržby z prodeje majetku 10 

Dary, příspěvky 293 

Dotace MSK (kap. 313 MPSV)  10 867 

Dotace kraje  350 

Dotace obce, města  4 091 

Dotace EU, ÚP  690 

Výnosy celkem  24 076 



Naše motto - "Charita je láska v akci." 

 

Výroční zpráva 2025                                                                                                                                                                                    22 

 

Výsledek hospodaření v roce 2025 v členění dle jednotlivých druhů činností  

(v tis. Kč) Příloha 

Hlavní činnost Výnosy Náklady 
Hospodářský 

výsledek 

Asistenční služba                          4 577                         4 592                           -15 

Charitní ošetřovatelská služba 4 443                          4 537                           -94 

Pěstouni 690                           690                             0 

Pomoc v nouzi                            144                           144                                0 

Pečovatelská služba                        10 488                       10 540                            -52 

Sociální aktivizační služba                          2 198                        2 244                                           -46 

Přeprava seniorů                             916                           916                             0 

Hlavní činnost celkem                          23 456                        23 663                              - 207 

    

    

Hospodářská činnost Výnosy Náklady 
Hospodářský 

výsledek 

Pronájmy penzion                            254 249                             5 

Půjčovna zdravotních a 

kompenzačních   pomůcek 
                           366                             129                                            237 

Hospodářská činnost celkem                                620                              378                             242 

 

 

 

Stav a pohyb na fondech (v tis. Kč) Příloha 

účet Název Stav 

k 1.1.2025 

Tvorba 

fondů 

Použití 

fondů 

Stav 

k 31.12.2025 

911 100 Fondy – Tříkrálová sbírka rok 2020 107 0 0 107 

911 121 Fondy – Tříkrálová sbírka rok 2021 30 0 0 30 

911 221 Fondy – Tříkrálová sbírka rok 2022 313 0        0 313 

911 300 Fondy – veřejná sbírka 2 0        0 2 

911 323 Fondy – Tříkrálová sbírka rok 2025 0 618 559 59 

CELKEM  452 618 559 511  
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Zpráva auditora 
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